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Morgen yoga i Adum

Vibeke har lige vaeret pa kursus, derfor vil vi gerne som
noget nyt tilbyde yoga lektioner i Adum.

Det foregar folgende lordage
18. februar, 4. og 18. marts

Kkl. 9.00-ca. 10.15
i Multisalen i Adum Hallen.

Pris pr. gang 30 Kr. (specialpris—da hun skal gve sig)

Der er plads til max. 10 personer pa holdet. Medbring gerne
yogablokke og et tappe.

Vibeke skriver:
”Min yoga er begynder niveau, er godt for indre ro og
balance, kropslig harmoni, indlaering af gode vejrtraek-
ningsgvelser og kan vaere smertelindrende og stress
forbyggende...”

Tilmelding pa SMS til:
Vibeke Lundsfryd

Pa 50917746
senest torsdagen for.




