
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Næste Aadum Nyt udkommer i uge 39. Sidste frist for aflevering: 
FREDAG D. 19/9-14  til Dagmar Vestergaard, Tøstrupvej 13,  
9737 6035, djvestergaard@bbsyd.dk  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Vi støtter bl.a. sognets legepladser, sørger for flagning 
og holder grønne områder samt vandrestierne ved 
lige, etablere cykelstier m.m.  
Ådum Borgerforening samarbejder med de andre 
foreninger i sognet – brug os – vi er der for sognets 
borgere! 
 
 

HJÆLP TIL AT SØGE FONDSMIDLER 
Aadum Borgerforening har nedsat et miniudvalg, der 
hjælper med fondsansøgninger for foreninger i Aadum 
Sogn. 
Betingelser for at søge hjælpen: 

 Foreningen skal selv ”brænde for” projektet, og 
stille med en eller flere ressourcepersoner som 
udvalget støtter og vejleder 

 Udvalget hjælper med ansøgninger, hvis det er 
nødvendigt  

 Udvalget beslutter, om de vil gå ind i projektet 
 
Udvalget består af: 
Hannah Bækgård           97 37 63 21   
rosendam@mail.tele.dk  
Berit Toft Christensen   97 37 65 70    
beritogpeter@mail.tele.dk  
Jytte Bjørslev                 97 37 66 37    
jytte@bjoerslev.dk  
 
 
 
 
 

 
        Aadum Husholdningsforening 
 

HØSTMARKED 
 

Torsdag den 25. september kl. 19.00 i Forsamlingshuset. 
 
Traditionen tro hjælper Knud + Knud os med at få en festlig aften.  
Vi håber, I igen vil skænke os lidt af jeres overflod fra hus og have,  
og at I igen vil købe noget af det, andre har givet. 
Mød op og vær med til at skabe en hyggelig aften.  

Foreningen er vært ved et let traktement. Man behøver ikke at være 
medlem for at deltage. Det er også en aften for mændene. 

Bemærk at arrangementet er i Forsamlingshuset, hvor der er åbent 
fra kl. 17.00 for indlevering af varer. I kan også aflevere dem, når I 
møder op.   
På grund af dræbersnegle, som vi jo alle helst vil være fri for, fravælger vi 
igen i år for en sikkerheds skyld stauder. 
 

Husk modeshow med ”Josefine” den 29. oktober – sæt X i kalenderen, 
nærmere i næste Aadum Nyt.  
 

Med venlig hilsen 
BESTYRELSEN 
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Medlemskontingent 
Lige som sidste år kan der indbetales/overføres 
medlemskontingent, og dermed er du med til at støtte 
Borgerforeningens arbejde.  
Borgerforeningens medlemmer vil i løbet af efteråret 
komme rundt til de resterende husstande.  
 
Indbetaling foretages på Ringkøbing Landbobank reg. 
nr. 7670 – konto nr. 0002051501 senest den 
01.09.2014.  
 
Pensionister kr. 40,- 
Øvrige medlemmer kr. 75,- 
Hele husstand/par kr.125,- 
 
Formand: Kim Hedevang   61746396 
hedevang@bbsyd.dk 
 
Hjemmeside: www.aadum.com  
Kontakt: Lone Bech – tlf.24983288, mail: lone-
bech@live.dk  
 
Årets aktiviteter i Borgerforeningens regi: 
Januar/februar: Fællesmøde/ Foredrag 
Marts/april: Indsamling grenaffald ved møllen 
April:  Forårsrengøring Ådum og omegn 
Mai:  Sommerfest 
Juni:  Sankt Hans Bål 
September: Åben Ådum  
Oktober:  Revy (ulige år) efterårsfest 
Oktober/november: Indsamling grenaffald ved møllen 
November: Opsætning af julebelysning 
December: Juleoptog 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Ådum Medborgerklub 
Eftermiddagstur 

tirsdag den 9. september 
 

Turen går til Jespers planteskole og havecenter ved Holstebro, 
Vestjyllands største. 

Vi kører fra kirkepladsen kl. 13.30 i private biler.  

Vi vil gerne have tilmelding senest fredag den 5. september med 
henblik på tilrettelæggelsen af biler og chauffører. 
Turen koster for kaffe og kørsel 30.kr. 

September er en god måned til nyplantning og omplantning, 
hos Jesper finder man hjælp og inspiration.  

En del af havecentret er overdækket og flisebelagt, så det også for 
gangbesværede er til at komme rundt. 

Kaffen og kagen nydes i centret. 
Turen er for alle.  

Tilmelding på 97-376163 eller 97-376045.      
Venlig hilsen 
Bestyrelsen 
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Der afholdes ordinær generalforsamling i klublokalet 

onsdag den 24. september 2013 kl. 19.30. 
 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Beretning 

3. Regnskab 

4. Indkomne forslag 

5. Valg af bestyrelse og suppleanter 
På valg er: Ole Madsen, Kim Lange og Karen Bang                       

6. Valg af revisor 

7. Vedtagelse af indskud for nye medlemmer 

8. Eventuelt – herunder overrækkelse af Aadum Hallens 
 initiativpris 

                                      Med venlig hilsen 
                                           Bestyrelsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Badminton – motion 
Hej alle sammen, der er stadigvæk enkelte baner fri til 
kommende sæson. 
Det gælder tider fra klokken 18.00-19.00 og 20.00-21.00 
mandage. 
Onsdage fra klokken 19.00- 20.00 er der muligvis også en 
bane fri, ring og hør for nærmere, hvis I skulle være 
interesseret på 93376308/20286308.  
Start på sæson 2014/15 er mandag den 25. august, men 
derfor kan man godt starte senere. 
På badmintonudvalgets vegne Erik Pontoppidan 
 
 

      BØRNEBADMINTON 
Så er det snart tid for start af børnebadminton igen. 
I år startes der onsdag den 8. oktober, i uge 42 er der 
efterårsferie og onsdag den 17. december er sidste gang 
inden jul. 
Efter nytår startes der igen den 7. januar, i uge 7 er der 
vinterferie og onsdag 18. marts slutter træningen! 
Træningen foregår fra kl 18.00 til 19.00, 10 gange før og 
10 gange efter jul.  
Kontingent for hele perioden 250,00 kroner, og børn fra og 
med 8 år kan deltage. 
Af hensyn til hold-inddeling, turneringshold er sidste frist 
for tilmelding søndag den 14. september til Erik 
Pontoppidan Tlf. 97376308 el. 20286308. 
Mvh Erik Pontoppidan 
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             Aadum Nyt er trykt af: 
 
 

 
         

        Aadum Kirke  
 

              Gudstjenester  

            September/oktober 
 

 

 

Søndag 7. september kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag 14. september kl. 9.00, Peder-Henning Søderstjerna 

Søndag 28. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 
                                        Høstgudstjeneste 

Søndag 5. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag 19. oktober kl. 9.00, Peder-Henning Søderstjerna 

Søndag 26. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 
 

Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  
Bredgade 1, Hoven, tlf. 9737 6008, 
træffes efter aftale, mandag fri.    
  

Kirkens Hjemmeside: www.aadum-kirke.dk  
www.tarmpastorat.dk    

Kirkekontor/kordegn: 
Lone Marcussen 
Skolegade 27, 6880 Tarm 
Tlf. 9737 1540, LOBM@KM.DK  
 

 
 
 
 

 
 
Tanholmvej 3 – Aadum – 6880 Tarm 
• Privat stald med avl og opdræt af DV-heste 
• Salg af DV-heste. 
• Opstaldning af heste og ponyer. 
• Sommergræs. 
• Mulighed for undervisning (privatheste) 
• Hestetrailer udlejes. 
Gitte Tlf.: 25 77 92 03 el. Laust Tlf.: 28 40 62 51 
Mail: staldtanholm@bbsyd.dk 

www.staldtanholm.dk 
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          Velkommen i Børneklubben 
              ”Spilopperne” 
                Fra 4 år til og med 3. kl. 
                              Hvad laver vi?  

- Vi hører spændende bibelfortælling 
- Vi får saft og kage 
- Vi laver sjove og kreative aktiviteter 
- Vi spiller, leger og hygger  

      Vi mødes hver torsdag klokken 15.30-17.00 på ”Hjemmet,”     
      Tøstrupvej 1, Ådum. 

Der er mulighed for at blive afhentet i børnehaven/SFO 

Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte 
Jonna Jensen 30 20 96 29 

                                     Laila Damtoft  Larsen 24 44 59 72 
 

21.-8.: Velkommen tilbage fra ferie   
28.-8.: ”EVIG GLAD” på sportspladsen 
04.-9.: Vi sælger lodsedler 
11.-9.: En kvinde møder Jesus 
18.-9.: Abraham 
25.-9.: Vi  får besøg af ANTON 
02.-10.: ÅRSFEST 
09.-10.: Tvillingerne Jakob og Esau  
23.-10.: Jakobs drøm 
Søn 26.-10.: Busk gudstjeneste 
30.-10.: Vi hører om Himlen 
06.-11.: Dåben v. Hans Petur 
13.-11.: Nadveren v. Hans Petur 
20.-11.: Bøn 
27.-11.: Peter kommer i fængsel 
04.-12.: 2 kvinder får englebesøg 
11.-12.: JULEAFSLUTNING 
 

 
 
 
 
 
 
 
               

  Salonen holder lukket mellem jul og nytår! 
  Der er masser af nyt hårpynt til både små og store  

eks ønsker alle en glædelig jul og et godt   

  nytår! 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kørelærer 
Hans Buchholtz 

60 14 62 16 
 

Buchholtz-Køreskole.dk  



          Velkommen i Børneklubben 
              ”Spilopperne” 
                Fra 4 år til og med 3. kl. 
                              Hvad laver vi?  

- Vi hører spændende bibelfortælling 
- Vi får saft og kage 
- Vi laver sjove og kreative aktiviteter 
- Vi spiller, leger og hygger  

      Vi mødes hver torsdag klokken 15.30-17.00 på ”Hjemmet,”     
      Tøstrupvej 1, Ådum. 

Der er mulighed for at blive afhentet i børnehaven/SFO 

Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte 
Jonna Jensen 30 20 96 29 

                                     Laila Damtoft  Larsen 24 44 59 72 
 

21.-8.: Velkommen tilbage fra ferie   
28.-8.: ”EVIG GLAD” på sportspladsen 
04.-9.: Vi sælger lodsedler 
11.-9.: En kvinde møder Jesus 
18.-9.: Abraham 
25.-9.: Vi  får besøg af ANTON 
02.-10.: ÅRSFEST 
09.-10.: Tvillingerne Jakob og Esau  
23.-10.: Jakobs drøm 
Søn 26.-10.: Busk gudstjeneste 
30.-10.: Vi hører om Himlen 
06.-11.: Dåben v. Hans Petur 
13.-11.: Nadveren v. Hans Petur 
20.-11.: Bøn 
27.-11.: Peter kommer i fængsel 
04.-12.: 2 kvinder får englebesøg 
11.-12.: JULEAFSLUTNING 
 

 
 
 
 
 
 
 
               

  Salonen holder lukket mellem jul og nytår! 
  Der er masser af nyt hårpynt til både små og store  

eks ønsker alle en glædelig jul og et godt   

  nytår! 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kørelærer 
Hans Buchholtz 

60 14 62 16 
 

Buchholtz-Køreskole.dk  



SPORTSSKOLE 2014!! 
 

Vi vil gerne takke for den store opbakning, til alle hjælpere til vores 
sportsskole!! 
Uden den kan sådan et arrangement ikke fungere, og det er til stor glæde 
for vores børn!! 
Tak til "skolemødre", "Madmødre" og andre frivillige som bruger tiden i 
klublokalet, sammen med børnene og unglederne!! 
Tak til vores rigtig dejlige ungledere : Jette Albertsen, Tanja Bredahl, 
Nicolai Bech, Jesper Kviesgaard, Karoline Chopart, Mathias Moeslund, 
Jacob Eskesen, Kristian Jensen, Natalie Moeslund og Mads Knudsen!! 
Uden jeres mange mange timer og store forberedelse var det aldrig gået! 
Tak til sponsorer: Bent Albertsen, Ringkøbing Landbobank, Stark Skjern, 
Sportigan Ølgod, og et godt samarbejde med Aadum Købmand, 
har gjort at økonomien hænger sammen!  
 

Mange sportslige hilsner  
Majbritt Jespersen og Tina Knudsen 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vindmøllefonden 
 

Vi vil opfordre foreninger til at søge støtte hos udvalget.  

Der er pr. år 100.000 kr. at uddele. 
Små og store projektansøgninger er velkomne. 

Udvalgets formål er: 
”At give økonomisk støtte til formål af ikke-politisk og ikke-
religiøs karakter for foreninger i eller med overvejende tilknytning 
til Ådum Sogn, der ledes og hvis arbejde udføres af ulønnede 
frivillige og som tjener almen nyttige eller almen velgørende 
formål i sognet.” 

Ansøgningsfristen er 1. oktober. 
Der kan rekvireres ansøgningsskema hos: 

Bent Albertsen, Skodsbølvej 10 
E-mail: mail@bent-albertsen.dk 
 

 
                    NØRKLEGRUPPEN 

 

Efter en veloverstået sommerferie fra strikkepinde og 
synål/maskine starter RØDE KORS NØRKLEGRUPPEN 
op igen med at sy og strikke til fattige og katestrofe ramte 
børn i verden. 
Har du lyst og interesse i at være med til at gøre en forskel i 
en god sags tjeneste er DU MEGET VELKOMMEN 
Vi mødes til en kop kaffe på ”Hjemmet” Tøstrupvej 1 
i Ådum Første gang d. 3/9 kl.14,00  derefter hver 
14tende dag indtil d. 10/12 .     Vel mødt. 
Ligger der stofrester eller garn i gemmerne, som pludselig 
fylder for meget, tager vi gerne imod, tillige med stor tak. 
På vegne af nørklegruppen Mette Højlund.  
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børn i verden. 
Har du lyst og interesse i at være med til at gøre en forskel i 
en god sags tjeneste er DU MEGET VELKOMMEN 
Vi mødes til en kop kaffe på ”Hjemmet” Tøstrupvej 1 
i Ådum Første gang d. 3/9 kl.14,00  derefter hver 
14tende dag indtil d. 10/12 .     Vel mødt. 
Ligger der stofrester eller garn i gemmerne, som pludselig 
fylder for meget, tager vi gerne imod, tillige med stor tak. 
På vegne af nørklegruppen Mette Højlund.  



           Gymnastik  
                sæson 14-15 

 
Rytme-sildene 1-6 klasse.  

Mandag kl. 15.30-16.30 i Aadumhallen  
Starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 

Pris 550.- inkl. opvisnings dragt, (dvs. kun 27,5 inkl. dragt pr. gang). 
Er dit barn glad for at danse og fjolle, skal hun vælge at gå på "Rytme- 
Sildene".  
Holdet er for piger der elsker at løbe, danse, synge, bruge kroppen,  
svede, og have det monster sjovt.  
Vi vil lege, bruge håndredskaber, springe over gulv, arbejde med  
smidigheden, og prøve forskellige dansearter/sekvenser af, såsom:  
funk, pop, hiphop, ballet, cheerleading, disco og mange flere. 

Vi vil glæde os til at se jer. Kom frisk! 
Lea og Kathrine  

  

Børneidræt nyt udvidet til 3år-0 klasse. 

Tirsdag kl. 15.30-16.30 i Ådum hallen. 
Starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 

Pris 350 inkl. t-shirt. (Dvs. kun 17,25 pr. gang inkl. t-shirt) 
Til børneidræt for børnene lov til at prøve kræfter med boldspil, 
gymnastik og aktiviteter, de synger, leger og bruger fantasien 

uden mor og far er med. 

Vi har nogle søde hjælpetrænere som henter børnene i børnehaven/SFOen  
og hjælper dem med at blive klædt om. 

Der vil udover vores dygtige ungledere og hjælpetrænere være en voksen 
tilstede hver gang. 

Amalie, Maja, Karina, Line, Emilie, Mathilde, Tanja, Helene og Janni. 

  

                      Gymnastik  
                          sæson 14-15 

  
 Bmi 25+ for mænd og kvinder fra 15 til 80. 

Tirsdag kl. 18.30 til 20.00 i Gymnastiksalen ved Aadumhallen. 

Starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 

Pris 600 kr. inkl. Kostvejledning. (dvs. kun 20 kr. Pr time.) 

Hej - Jeg hedder Vibeke og jeg skal være instruktør på BMI-holdet. 
Det vil være et hold hvor os med en BMI på 25+ kan mødes med andre 
ligestillede, for at få rørt såvel motionsmusklerne som lattermusklerne. 
Der vil i løbet af sæsonen være forskellige motionsformer - såvel øvelser  
til musik, som boldspil og voksenlege - på et niveau hvor man kan være  
med, selv om man måske ikke har rørt sig særligt meget de sidste par år.  
Og så krydderes dette i forløbet med kostvejledning, da Dorthe Damgård  
vil komme indimellem og bidrage med sin viden på dette område. 

Jeg håber alle med en BMI 25+ har lyst til at komme forbi og prøve af,  
om dette hold er noget for dig - hjertelig velmødt til alle interesserede:  
kvinder som mænd fra 15-80. 

Venlig hilsen 

Vibeke Tagmose Lundsfryd. 
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                          sæson 14-15 

  
Pilates 

Onsdag kl. 17.30-18.30 i multirummet ved Aadum hallen. 

Starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 

Pris 500 kr. (dvs. kun 25 kr. pr. gang) 
Pilates er for alle, både mænd og kvinder i alle aldre. Det er også godt 
for gravide, og for dem, der lige har født. Jeg vil gøre meget ud af 

åndedrættet, som er motoren i vores krop. Foruden åndedrættet arbejder 

vi især med de indre muskler omkring ryg, mave og bækken, men også 

andre muskler bliver styrket. 
Vi laver øvelser på pilatesmåtte og laver desuden øvelser både på den  
lille og den store bold. 
Pilatestræningen er med til at give en bedre kropsholdning.  

Pilatesåndedrættet og øvelserne gør, at man efter en time føler sig mere  
afslappet og får mere energi. 

Karin Sølvsten. 

 

 

 

 

 

 
                    

                      Gymnastik  
                          sæson 14-15 

 
Action Jump. Udvidet springhold, som noget nyt 0/1-7 klasse. 

Onsdag kl. 16:30-17:45 i Aadumhallen. 

Starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 

Pris 550.- inkl. opvisnings dragt, (dvs. kun 27,5 inkl. dragt pr. gang). 

Har du lyst til action , spring og rytmik, så mød op i Aadum hallen. 

Vi skal springe og vi skal flyve, vi har både air track og trampolin. 

Der er plads til alle, både nye og øvede, også til dem der ikke er til det vilde. 
Vi skal lave styrke og rytmisk gymnastik til sej musik, der både er for piger  
og drenge. 

Vi indretter træningen efter gymnasternes niveau, er man til det vilde eller  
det stille, så er der plads til alle. 

Er i klar til en super sjov og spændende gymnastiksæson med fuld fart på, 
så kom til Action Jump i Ådum. 

Vi glæder os til at se dig... 

Knud Erik, Jan, Nicolaj, Nathali, Celina, Tanja og Laila. 
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Opstart af aktiviteter v. Aadum I&U 
Vintersæson 2014/15 se mere på aadum.com 

Aktivitet Opstart   Ugedag Tidspunkt Sted Pris 
  Gymnastik sæson starter uge 39, slutter uge 11. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 
 Rytmesild 0.-6. klasse 
   Uge 39 mandag  15.30-16.30 Hallen   550,- incl. dragt 
 Action Jump 0.-7. klasse 
(springhold børn)  Uge 39 onsdag  16.30-17.45 Hallen   550,- incl. dragt 
 Pilates 
   Uge 39 onsdag  17.30-18.30 Multirum   500,- 
 BMI 25+,  
vejer du for meget?  
m/k mellem 15-80 år  Uge 39 tirsdag 18.30-20.00 Gymnastiksal 

 600,- incl. 
kostvejledning 

 Spinning (hele sæson)  Uge 36 
mandag  
onsdag 

19.00-20.00 
16.30-17.30 Multirum  450,- 

 Fodbold u6/u8  Uge 43 fredag 14.30-15.30 Hallen  400,- 
 Fodbold u10  Uge 43 fredag 14.30-15.30 Hallen  400,- 
 Fodbold u12  Uge 43 fredag 15.30-16.30 Hallen  400,- 
 Fodbold U13/14  Uge 43 fredag 15.30-16.30 Hallen  400,- 
 Børnebadminton fra 8 år  Uge 41 onsdag 18.00-19.00 Hallen  250,- 
 Motionsbadminton  Uge 35 mandag 18.00-19.00 Hallen 1200,- (pr. bane) 
 Motionsbadminton 1 time  Uge 35 mandag 19.00-21.00 Hallen 1600,- (pr. bane) 
 Motionsbadminton  Uge 35 onsdag 19.30-20.30  Hallen  1600,- (pr. bane) 
 Volleyball mix  Uge 39 mandag  20.00-21.00 Hallen  450,- 
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Næste Aadum Nyt udkommer i uge 39. Sidste frist for aflevering: 
FREDAG D. 19/9-14  til Dagmar Vestergaard, Tøstrupvej 13,  
9737 6035, djvestergaard@bbsyd.dk  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


