
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Næste Aadum Nyt udkommer i uge 35. Sidste frist for 
aflevering: FREDAG D. 23/8-13  til Dagmar Vestergaard, 
Tøstrupvej 13,  9737 6035, djvestergaard@bbsyd.dk  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          Ådum Medborgerklub 
 

                   Udflugt til Silkeborgegnen  
            torsdag den 22. august med afgang  
                   fra kirkepladsen kl. 12,30. 
 
Vinderslev kirke er vores første stop. Her ser vi og får fortalt om de 
mange flotte kalkmalerier. 
Videre går turen til Vinderslevholm og Hinge sø. Her drikkes den 
medbragte kaffe. 
Silkeborg og Silkeborgsøerne er et besøg værd. Her ligger turistbåden 
"Hjejlen". Ikke fordi vi skal ud og sejle, men der er mulighed for at 
strække ben eller nyde den dejlige udsigt fra  bussen. 
 
Aftensmaden har vi bestilt på Sønder Ege ved Ry. 
Vi har bestræbt os på at tilrette turen, så også dårligt gående  
kan være med . 
 
Pris pr. person er 160 kr. ekskl. drikkevarer til middagen, dog  
en merpris på 25 kr. for ikke medlemmer. 
 
Hjemkomst ca. 20.30.  
 
Tilmelding senest 15. august til 97-376163,  97-376045,  
97-376261. 
 
Vi håber på godt vejr og en god dag for alle, der har lyst til at være 
med.  
                                        Venlig hilsen 
                                         Bestyrelsen 
 
 

            Else Chemnitz 
                    Privatpraktiserende familie og 
                    psykoterapeut, MPF 
                    Tarmvej 16, 6870 Ølgod 
                    Tlf. 8813 0973 
                    Mobil 2856 6880 
                     www.e-chemnitz.dk 
                     E-mail: kontakt@e-chemnitz.dk 
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                     UDFLUGT 
 

   Aadum Husholdningsforening 
Torsdag den 29. august 2013 

 
Afgang fra Tarm (bag Bechs Hotel)  kl. 8.00 
Afgang fra kirkepladsen Ådum         kl. 8.15 
 
Turen går over Randbøl Hede, hvor vi drikker 
formiddagskaffe ved Kirstinelyst. 
Derefter kører vi til Jelling, hvor vi får en guidet rundvisning 
på museet og går en tur til Jellingestenen, kirken og 
kirkegården. 

Middag på den hyggelige Skovdal Kro ved Fårup Sø. 
Om eftermiddagen kører vi til Farre og besøger ”Kunstens 
Frie Tanker” hos Multikunstner Karin La Cour, hvor vi 
drikker eftermiddagskaffe i haven inden hjemturen. 

Pris for bus, formiddagskaffe, middag (excl. drikkevarer), 
entrè og eftermiddagskaffe: 
Medlemmer kr. 385,- 
Ikke Medlemmer kr. 410,- 
 
Sidste tilmelding onsdag den 21. august (gerne før) skal 
overholdes p.g.a. aftaler 
TLF. 97376065 - 97376053 – 97376185 

 

Med venlig hilsen 
 Bestyrelsen 

 
 

Næste arrangement Høstmarked torsdag den 26. september.  
 
 
 

 
 
Tanholmvej 3 – Aadum – 6880 Tarm 
• Privat stald med avl og opdræt af DV-heste 
• Salg af DV-heste. 
• Opstaldning af heste og ponyer. 
• Sommergræs. 
• Mulighed for undervisning (privatheste) 
• Hestetrailer udlejes. 
Gitte Tlf.: 25 77 92 03 el. Laust Tlf.: 28 40 62 51 
Mail: staldtanholm@bbsyd.dk 

www.staldtanholm.dk 
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Ungegruppe 2013-14 
Nye tider: 

 

 
Ungegruppe aftenerne er fremover flyttet til mandag og 
onsdag.  
Mandag d. 19. aug. Opstartsaften (alle fra 5 klasse og 
opefter er velkomne)   
Onsdag d. 4. sep.  
Mandag d.19. sep.  
Onsdag d. 2. okt.  
Overnatning lørdag d. 21. sep!!!  
Husk at sætte kryds i kalenderen 
-Yderligere info følger.  
Det er muligt at tilmelde sig via Conventus, men 
tilmeldingen kan også ske ”manuelt”  
-Husk til opstartsaftenen at medbringe en kuvert med 
100 kr. Samt alle informationer i form af ”navn, 
efternavn, mail, telefon, adresse, årgang”  
Vi glæder os til at se de mange kendte ansigter igen 
efter ferien, til endnu et super år. Ungegruppen byder i 
år på mange fede arrangementer og timevis af hyggelige 
stunder.  
Hilsen Ungegruppe udvalget   

   
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

             
 
 
 

                      

 
 

Kørelærer 
Hans Buchholtz 

60 14 62 16 
 

Buchholtz-Køreskole.dk  
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      Aadum Nyt er trykt af: 
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             Fodboldopstart 
              i uge 33 for alle hold 
 
U-6 + U-7  
Tirsdag kl. 17.00-18.00       Trænere Sarah – Karoline –   
                                                             Jakob 
 

U-9   årgang 04-05  
Torsdag kl. 17.00-18.00       Trænere Rudi – Mads 
 

U-11  
Pga. for få spiller har vi været nødt til at trække holdet,  
men alle spillere i denne årgang er mere  
end velkomne på U-13 holdet. 
 

U-13   årgang  00-01-02-03    
Mandag kl. 17.00-18.00       Trænere Jesper – Simon 
 

 
 
 

Motionsbadminton i Ådum 
 

Træningstider og priser pr. sæson 
Mandag: 18.00-19.00  1200 kr. 
               19.00-20.00  1600 kr. 
               20.00-21.00  1600 kr.      
 

Onsdag:  19.30-20.30  1600 kr. 
                

Opstart mandag den 19. august 2013 
 

Tilmeldning til tlf.  97376308/20286308 

                    Kommende arrangementer 2013:                              
                  
Okt.:    4.-5. Borgerf.: REVY 
             7.+8. Indre Mission: Møde m/Bjarne Lindgren Christensen, 
             9. Indre Mission: Møde m/Torben Skov Jensen, Tarm 
             9. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
           11. Indre Mission: Familieaften v/Hanne Pedersen, Videbæk 
           22. Hushf.: Forbrugeraften Kwik Spar 19.00 
           23. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
           23. Luthersk Mission: Møde ved Bent Larsen 19.30 
 
Nov.:    6. Højskole  forsamlingshuset 9.30-12.00 
           13. Luthersk Mission: Møde ved Elvin Sig Jensen 19.30 
           15. Borgerf., Hushf.: Foredrag med Anders Agger. 
           20. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
           20. Hushf.: Juledemonstration hos Crea Lundsgaard 19.00 
           28. Indre Mission: Møde m/Hans Jørgen Hedegård, Blåhøj 
 
Dec.:    6. Luth. Mission: Adventsfest v/Jakob Breum Mogensen 19.30 
           15. Hushf. og Menighedsrådet: Syng julen ind 19.00 
           29. Indre Mission: Julefest v/Anne Lise Bach, Bramming 
 
Jan.:     8. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
           30. Medborgerklub og Hushf.: Fællesmøde 14.00 
           22. Højskole  forsamlingshuset 9.30-12.00 
 
Febr.:   5. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
           19. Højskole forsamlingshuset 9.30-12.00 
 
Marts: 11. Hushf.: Eftermiddagstur til Mariehaven 14.00 
 
April:  10. Hushf.: Generalforsamling 18.00 
 
        Husk at bruge kalenderen. 
        Henvendelse Dagmar Vestergaard, tlf. 97376035 
        Mail djvestergaard@bbsyd.dk 
 
        Se også kalenderen og nyheder på www.aadum.com 
 
        Der tages forbehold for evt. fejl og ændringer.          
 

 
Skal du med til LOF-højskoledagene i Forsamlingshuset?  
Se efter LOF’s program, som kommer med posten i august 
måned. 
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                   T A K 
 
Vi er nu færdige med at skifte loftet i salen og vil benytte 
lejligheden til at sige tusind tak til: 
 
Ådum Sogns Spare- og Lånekasses Almennyttige Fond 
Vindmølle Fonden 
Tuborg Fonden 
Tarm Banks Jubilæums Fond 
Nordea Fonden 
 
Uden jeres støtte havde vi ikke kunnet udføre projektet. 
 
Også en stor tak til alle frivillige, som har deltaget i nedtagningen 
af det gamle loft-oprydning-rengøring samt fortæring til alle 
frivillige. 
 
Det har været en god oplevelse hele vejen igennem. 
 
Også stor tak til Kent Pedersen – Bents El Ølgod og Egvad Radio 
for behageligt samarbejde og veludført arbejde. 
 
Hvis I har lyst til at se resultatet, har vi i samarbejde med ÅBEN 
ÅDUM et godt tilbud, hvor I kan købe en let frokost.  

 
                               Venlig Hilsen 

                     Bestyrelsen Ådum Forsamlingshus  
 
 

  

  HUSK 
  Støtteforeningen for Ådum Børneunivers afholder Ådum    
  Bazar i hallen i forbindelse med Åben Ådum søndag den  
  1. september kl. 10-16. 

 
 

           Aadum Kirke  
                   Gudstjenester  

                         August 
 
                                        

 

Søndag 4. august kl. 10.30, Jens Bisgaard. 

Søndag 18. august kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard. 

Søndag 25. august kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard. 
 
 

                                   Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  
                                   Bredgade 1, Hoven, tlf. 9737 6008, 
                                   træffes efter aftale, mandag fri.     
  
                                   Kirkens Hjemmeside: www.aadum-kirke.dk  
                                   www.tarmpastorat.dk     
 
                                   Kirkekontoret Engvej 4, Tarm, tlf. 9737 1370,  
                                   træffes bedst mandag-onsdag-fredag kl. 10-13. 
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                Gymnastiksæson    
2013-2014 

 
Det vil for alle hold gælde, at der er 2 prøve gange, 
hvorefter betalingen skal forfalde via Conventus. 

 
 
 
 
 
 
Forældre/Barn 1-3 år eller lidt ældre. 
Mandag kl. 16.45-17.45 i Multirummet ved Ådum Hallen. 
Starter uge 39, slutter uge 12.  Ferie i uge 42, 50-1 og 7. 

Pris: 550 kr. inkl. 2 t-shirts. (Dvs. kun 27,5 kr. pr. gang inkl. 2 T-
shirts.) 

Oprettes kun ved min. 5 deltagende børn. 
Tag din mor og/eller far, bedstemor og/eller  
bedstefar i hånden og kom og leg sammen med os! 
Jeg vil i løbet af sæsonen arbejde med grovmotorik, 
kropsbevidsthed, sange, rim & remser, fantasilege, 
redskabsbane, brug af små-redskaber samt forældre/barn 
samarbejdssøvelser. 
Det hele foregår på en sjov måde, hvor både børn og 
voksne er med i legen. Jeg glæder mig til at se 
aktive forældre samt deres børn til gymnastik. 
 
Irene V. Houborg 

    Aadum Revy 2013 
 
Dato: 5. oktober 2013 
Sted: Aadum Forsamlingshus 
Tid: 18.00 
Hiv en aften ud af kalenderen, og få en sjov og festlig 
oplevelse.  
Der er garanti for, at der bliver noget at grine af !!! 
 
Vi starter med spisning 18.00. 
Der serveres en 3 retters menu samt kaffe/the/småkager og 
natmad kl.01.00 
Efter revyen spilles der op til dans indtil kl.02.00 
Billetter til denne aften koster 250,- 
 
Billetsalget foregår hos Kwik Spar Ådum 

Lørdag d.17. august kl. 9.00 – 12.00 
Først til mølle!!!!!! 
Vigtigt: 
Vi vil gøre alt for at man kan sidde sammen, men der er  
en plan der skal gå op - så det er vigtigt, at der bliver bestilt 
sammen. 
Nb. Der kan bruges Dankort  
Med venlig hilsen 

Aadum Forsamlingshus og  
Aadum Borgerforening 
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          Aadum Revy 2013 
 
 
Generalprøve: 

Fredag d.4.oktober kl. 19.00  
Aftenen afvikles som ”Cafeaften” m. spisning kl. 19.00 
 
        
 
 
 
 
                                    
 
 
Af hensyn til maden skal billetter til generalprøven købes på 
forhånd, også til børnene. 
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Lørdag d.17. august kl. 9.00 – 12.00 

Først til mølle!!!! 
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Aadum Forsamlingshus og  
Aadum Borgerforening 
 

Børneidræt 3-6 år  
 
Onsdag kl. 15.30-16.30 i Ådum Hallen. 

Starter uge 39, slutter uge 12. Ferie i uge 42, 50-1 og 7. 
Pris 350 kr. inkl. t-shirt. (Dvs. kun 17,25 kr. pr. gang inkl. t-shirt.) 
Til børneidræt får børnene lov til at prøve kræfter med boldspil,  
gymnastik og aktiviteter, de synger, leger og bruger fantasien 
uden mor og far er med. 
Vi har nogle søde hjælpetrænere som henter børnene i børnehaven 
og hjælper dem med at blive klædt om. 
Der vil udover hjælpetrænerne være 2 ledere hver gang, hvoraf den 
ene er voksen. 
 
Julie, Monica, Karoline, Maja, Nathali, Karina, Fie, Ditte, 
Amalie og Line 

 
Action Jump. Udvidet springhold, som noget nyt 0-5 klasse  

Onsdag kl. 16:30-17:45 i Ådum Hhallen. 
Starter uge 39, slutter uge 12. Ferie i uge 42, 50-1 og 7. 

Pris 550.- inkl. opvisnings dragt. ( dvs. kun 27,5 kr. inkl. Dragt pr. 
gang.) 
Har du lyst til action , spring og rytmik, så mød op i Ådum hallen. 
Vi skal springe og vi skal flyve, vi har både airtrack og trampolin. 
Der er plads til alle, både nye og øvede, også til dem der ikke er til det vilde. 
Vi skal lave styrke og rytmisk gymnastik til sej musik, der både er for piger 
og drenge. 
Vi indretter træningen efter gymnasternes niveau, 
er man til det vilde eller det stille, så er der plads til alle. 
Er I klar til en super sjov og spændende gymnastiksæson med fuld fart på, 
så kom til Action jump i Ådum. 
 
Vi glæder os til at se dig… 
Knus Erik, Jan, Lea, Nicolaj, Nathali, Mathias og Mads. 
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          Aadum Revy 2013 
 
 
Generalprøve: 

Fredag d.4.oktober kl. 19.00  
Aftenen afvikles som ”Cafeaften” m. spisning kl. 19.00 
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Pilates    
                                            
Tirsdag kl. 18.45-19.45 i multirummet ved Ådum Hallen. 

Starter uge 39, slutter uge 12. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 
Pris 525 kr.  (dvs. kun 25 kr. pr. gang) 
Pilates er for alle, både mænd og kvinder i alle aldre. Det er også godt 
for gravide, og for dem, der lige har født. Jeg vil gøre meget ud af 
åndedrættet, som er motoren i vores krop. Foruden åndedrættet 
arbejder vi især med de indre muskler omkring ryg, mave og bækken, 
men også andre muskler bliver styrket.  
Vi laver øvelser på pilatesmåtte og laver desuden øvelser både på den 
lille og den store bold. 
Pilatestræningen er med til at give en bedre kropsholdning.  
Pilatesåndedrættet og øvelserne gør, at man efter en time  
føler sig mere afslappet og får mere energi. 
 

Karin Sølvsten. 

Bmi 25+  
for mænd og kvinder fra 15 til 80 med et BMI på over 25. 

Tirsdag kl. 18.30 til 19.30 i Gymnastiksalen ved Ådum Hallen. 

Starter uge 43, slutter uge 12. Ferie i uge 52-1. 
Pris 500 kr. inkl. Kostvejledning. (dvs. kun 25 kr. pr. gang.) 
Hej – Jeg hedder Vibeke og jeg skal være instruktør på det nye tiltag i 
Ådum I &U, nemlig BMI-holdet. 

Det vil være et hold, hvor os med en BMI på 25+ kan mødes med 
andre ligestillede, for at få rørt såvel motionsmusklerne som 
lattermusklerne. 
Der vil i løbet af sæsonen være forskellige motionsformer – såvel 
øvelser til musik, som boldspil og voksenlege – på et niveau hvor 
man kan være med, selv om man måske ikke har rørt sig særligt 
meget de sidste par år. Og så krydres dette i forløbet med 
kostvejledning, da Dorthe Damgård vil komme indimellem og 
bidrage med sin viden på dette område. 

Jeg håber alle med en BMI 25+ har lyst til at komme forbi og prøve 
af, om dette hold er noget for dig – hjertelig velmødt til alle 
interesserede: kvinder som mænd fra 15-80. 

Venlig hilsen 
Vibeke Tagmose Lundsfryd. 
 

Dameholdet for damer i alle aldre. 

Tirsdag kl. 20 til 21 i Ådum Hallen. 
Starter uge 40, slutter uge 12. Ferie i uge 42, 51-1 og 7. 
Pris 500.- (dvs. kun 25 kr. pr. gang.) 
Så nu er holdet her, holdet til alle kvinder, der gerne vil komme i 
form, og vi vil gerne have dig med! 
Træningen vil indebære forskellige former for serier, der styrker 
kroppen, cirkeltræning, konditions træning samt styrketræning, og 
man er med på det niveau, man kan.  
Vi vil rigtig gerne have mange kvinder med på holdet, så tag naboen 
og veninden i hånden og kom til vores første træning i uge 40. 
Vi glæder os til mange hyggelige - og hårde træninger efter 
sommeren. 
   

Hilsen Laila Bech Christensen & Johanne Norup Thomsen  

Herretræning for mænd i alle aldre. 

Onsdag kl. 20.00-21.15 i Ådum Hallen.  
Starter uge 43, slutter uge 12. Ferie i uge 52-1 og 7. 

Pris 475 kr. (dvs. kun 25 kr. pr. gang) 
Holdet er for alle, både tidligere boldspillere, gymnaster og andre, 
der kunne tænke sig en ugentlig træning med et højt aktivitetsniveau.  
Målet er, at man for svedt og samtidig har det sjovt. Vi laver god 
opvarmning med en del styrketræning, herefter laver vi 
boldaktiviteter.  
 

Bent Nielsen, Mikael Johnsen og Torben Lund.  
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Næste Aadum Nyt udkommer i uge 35. Sidste frist for 
aflevering: FREDAG D. 23/8-13  til Dagmar Vestergaard, 
Tøstrupvej 13,  9737 6035, djvestergaard@bbsyd.dk  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


