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
 

  
  
 
 
 
 
















 
 
 
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




         


HØSTMARKED 
 
 

Torsdag den 20. september kl. 19.00 i Klublokalet. 
 
Traditionen tro hjælper Knud + Knud os med at få en festlig aften.  
 
Vi håber, I igen vil skænke os lidt af jeres overflod fra hus og have, 
og at I igen vil købe noget af det, andre har givet. 
 
Mød op og vær med til at skabe en hyggelig aften.  
 
Foreningen er vært ved et let traktement. Man behøver ikke at være 
medlem for at deltage. Det er også en aften for mændene. 
 
Der er åbent i klublokalet fra kl. 17.00 for indlevering af varer, men I 
kan også aflevere dem, når I møder op.   
 
På grund af dræbersnegle, som vi jo alle helst vil være fri for, fravælger 
vi igen i år for en sikkerheds skyld stauder. 
 
Husk butiksbesøg og modeshow hos Jeanett i Tarm torsdag den 25. 
oktober. Nærmere i næste Aadum Nyt.  
 
 

Med venlig hilsen 
BESTYRELSEN 
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 
 

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
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HJÆLP OG VEJLEDNING 
TIL AT SØGE FONDSMIDLER 
 
Aadum Borgerforening har nedsat et miniudvalg,  
der vil hjælpe med fondsansøgninger  
for foreninger i Aadum Sogn. 
 
Betingelser for at søge hjælpen: 
 

• Foreningen skal selv ”brænde for” projektet, og stille med en 
eller flere ressourcepersoner, som udvalget støtter og vejleder 
 

• Udvalget hjælper med ansøgninger, hvis det er nødvendigt  
 

• Udvalget beslutter, om de vil gå ind i projektet 
 
Udvalget består af: 
 
Hannah Bækgård           97 37 63 21   rosendam@mail.tele.dk  
 
Berit Toft Christensen   97 37 65 70    beritogpeter@mail.tele.dk  
 
Jytte Bjørslev                 97 37 66 37   jytte@bjoerslev.dk  
 

Med venlig hilsen 
Aadum Borgerforening 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aadum I & U inviterer  
til motionsdag  

søndag den 16. september kl. 14.00 
 
Vi mødes ved hallen, derefter går vi på 
stierne rundt om Aadum.  
 
Du kan gå 
Du kan løbe 
Du kan gå stavgang 
Du kan gå med barnevogn 
 
Bare kom og vær med, få lidt motion, 
samvær med andre og dele livsglæden og 
hyggen. 
 
Som afslutning er der mulighed for at købe 
en kop kaffe, te, saftevand og kage i 
klublokalet.  Pris 10.00 kr. 
 
Det er ikke vejret der er et problem, men 
påklædningen, vi ses med den rette 
påklædning. 
 
 



HJÆLP OG VEJLEDNING 
TIL AT SØGE FONDSMIDLER 
 
Aadum Borgerforening har nedsat et miniudvalg,  
der vil hjælpe med fondsansøgninger  
for foreninger i Aadum Sogn. 
 
Betingelser for at søge hjælpen: 
 

• Foreningen skal selv ”brænde for” projektet, og stille med en 
eller flere ressourcepersoner, som udvalget støtter og vejleder 
 

• Udvalget hjælper med ansøgninger, hvis det er nødvendigt  
 

• Udvalget beslutter, om de vil gå ind i projektet 
 
Udvalget består af: 
 
Hannah Bækgård           97 37 63 21   rosendam@mail.tele.dk  
 
Berit Toft Christensen   97 37 65 70    beritogpeter@mail.tele.dk  
 
Jytte Bjørslev                 97 37 66 37   jytte@bjoerslev.dk  
 

Med venlig hilsen 
Aadum Borgerforening 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aadum I & U inviterer  
til motionsdag  

søndag den 16. september kl. 14.00 
 
Vi mødes ved hallen, derefter går vi på 
stierne rundt om Aadum.  
 
Du kan gå 
Du kan løbe 
Du kan gå stavgang 
Du kan gå med barnevogn 
 
Bare kom og vær med, få lidt motion, 
samvær med andre og dele livsglæden og 
hyggen. 
 
Som afslutning er der mulighed for at købe 
en kop kaffe, te, saftevand og kage i 
klublokalet.  Pris 10.00 kr. 
 
Det er ikke vejret der er et problem, men 
påklædningen, vi ses med den rette 
påklædning. 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Der afholdes ordinær generalforsamling i klublokalet 
Tirsdag den 18. september 2012 kl. 19.30 
 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 
2. Beretning 
3. Regnskab 
4. Indkomne forslag 
5. Valg af bestyrelse og suppleanter 

              På valg er: Peder Hansen, Karen Bang og  
              Michael Jørgensen 

6. Valg af revisor 
7. Vedtagelse af indskud for nye medlemmer 
8. Eventuelt – herunder overrækkelse af Aadum Hallens 

initiativpris 
 
Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 
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


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         Else Chemnitz 
               Privatpraktiserende familie og 
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               www.e-chemnitz.dk 
                E-mail: kontakt@e-chemnitz.dk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fællesspisning 
Familiejulefrokost 

Fredag den 9. november kl. 18.30 
i Forsamlingshuset. 

 
Her er der igen en god mulighed for at holde 
køkkenfri aften. 
Da det er julefrokost, er menuen naturligvis 
forskellige frokostretter, også børnevenlige retter. 
Det er en aften for alle, både børn, unge og ældre. 
 

Efter spisningen er der mulighed for, at de mindste 
kan se Disney Sjov, og for de større børn er der 
forskellige spil. Måske synger vi også et par julesange. 
 

Vi håber på en hyggelig aften og en god snak med 
hinanden. 
 

Pris for spisning + kaffe (- drikkevarer): 
 

• Op til 7 år gratis 
• 8-14 år 30 kr. 
• Voksne 70 kr. 

 

Tilmelding senest den 1. november til Tove på tlf. 
97376065 eller Michael på tlf. 30708223 
 

Med venlig hilsen 
Forsamlingshusets Støtteforening 
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        Aadum Kirke  
 

              Gudstjenester  
 

                September/oktober 

 
 

 
Søndag  2. september kl. 10.30, Svend Nygaard, 

Søndag  9. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard, 

Søndag 16. september kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard, 

Søndag 23. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard, 

Søndag 30. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard, 
                                         Høstgudstjeneste 
 
Søndag 14. oktober kl. 9.00, Svend Nygaard, 

Søndag 28. oktober kl. 16.00, Hans Petur Kirkegaard, 
                                 BUSK-dag, lægmandslæsning 
 
 

Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  
Bredgade 1, Hoven, tlf. 9737 6008, 
træffes efter aftale, mandag fri.     

   Kirkens Hjemmeside: www.aadum-kirke.dk  
www.tarmpastorat.dk    

   Kirkekontoret Engvej 4, Tarm, tlf. 9737 1370, 
   træffes bedst mandag-onsdag-fredag kl. 10-13. 
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Tanholmvej 3 – Aadum – 6880 Tarm 
• Privat stald med avl og opdræt af DV-heste 
• Salg af DV-heste. 
• Opstaldning af heste og ponyer. 
• Sommergræs. 
• Mulighed for undervisning (privatheste) 
• Hestetrailer udlejes. 
Gitte Tlf.: 25 77 92 03 el. Laust Tlf.: 28 40 62 51 
Mail: staldtanholm@bbsyd.dk 

www.staldtanholm.dk 
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Vindmøllefonden 
 
Vi vil opfordre foreninger til at søge støtte hos udvalget. Der er pr. år 
100.000 kr. at uddele. Små og store projektansøgninger er velkomne. 
 

Udvalgets formål er: 
 

”At give økonomisk støtte til formål af ikke-politisk og ikke-religiøs 
karakter for foreninger 
i eller med overvejende tilknytning til Ådum Sogn, der ledes og hvis 
arbejde 
udføres af ulønnede frivillige og som tjener almen nyttige eller almen 
velgørende 
formål i sognet.” 
 

Der er vigtig at påpege hvilke påvirkninger såvel positivt som negativt 
et projekt har for andre end foreningens egne medlemmer. Dette fremgår 
ligeledes af ansøgningsskemaet. 
Ansøgningsfristen er 01.04 og 01.10 
Der kan rekvireres ansøgningsskema hos: 
Bent Albertsen, Skodsbølvej 10 
E-mail: mail@bent-albertsen.dk 
 
 
 

Røde kors  
starter igen med at sy og strikke til fattige og  

katestrofe ramte børn i verden 
 

Har du lyst og interesse i at være med til at gøre en forskel i 
en god sags tjeneste? 
Velkommen til en kop kaffe på ”Hjemmet”  Tøstrupvej 1 i 
Ådum. Første gang d. 5/9 kl.14,00  derefter hver 14tende dag 
indtil d. 12/12 .  
Vel mødt.   
På vegne af nørklegrupperne Mette Højlund. 
 

Menighedsrådsvalg  
i Aadum Sogn 

 

I efteråret skal der vælges nyt menighedsråd i Aadum Sogn. 

Der indkaldes derfor til Orienteringsmøde. 

Mødet afholdes i  

Aadum Forsamlingshus, torsdag den 6. september 2012, kl. 19.30 

Dagsorden: Velkomst 

                     Menighedsrådets opgaver og kompetence 

                    Redegørelse for menighedsrådets arbejde siden sidste valg 

                    Redegørelse for kommende opgaver for menighedsrådet 

                    Redegørelse for regler for opstilling af kandidater til   
                    menighedsrådsvalget 

                   Afslutning 

Menighedsrådet foreslår der efterfølgende afholdes Opstillingsmøde  

Vi håber vi kan opstille en liste, så derfor er det vigtigt alle møder op,  
så vi på demokratisk vis kan opstille en god liste. 

Nærmere oplysninger ved henvendelse til valgudvalget: 

Jørn D. Jensen, tlf. 97 37 62 19 

Jens Bjerregaard, tlf. 40 40 14 73 

Hans Laurids Pedersen, tlf. 40 17 17 28 

Mød op og gør jeres indflydelse gældende. 
 

Aadum Menighedsråd 

 
 
 

 



Vindmøllefonden 
 
Vi vil opfordre foreninger til at søge støtte hos udvalget. Der er pr. år 
100.000 kr. at uddele. Små og store projektansøgninger er velkomne. 
 

Udvalgets formål er: 
 

”At give økonomisk støtte til formål af ikke-politisk og ikke-religiøs 
karakter for foreninger 
i eller med overvejende tilknytning til Ådum Sogn, der ledes og hvis 
arbejde 
udføres af ulønnede frivillige og som tjener almen nyttige eller almen 
velgørende 
formål i sognet.” 
 

Der er vigtig at påpege hvilke påvirkninger såvel positivt som negativt 
et projekt har for andre end foreningens egne medlemmer. Dette fremgår 
ligeledes af ansøgningsskemaet. 
Ansøgningsfristen er 01.04 og 01.10 
Der kan rekvireres ansøgningsskema hos: 
Bent Albertsen, Skodsbølvej 10 
E-mail: mail@bent-albertsen.dk 
 
 
 

Røde kors  
starter igen med at sy og strikke til fattige og  

katestrofe ramte børn i verden 
 

Har du lyst og interesse i at være med til at gøre en forskel i 
en god sags tjeneste? 
Velkommen til en kop kaffe på ”Hjemmet”  Tøstrupvej 1 i 
Ådum. Første gang d. 5/9 kl.14,00  derefter hver 14tende dag 
indtil d. 12/12 .  
Vel mødt.   
På vegne af nørklegrupperne Mette Højlund. 
 

Menighedsrådsvalg  
i Aadum Sogn 

 

I efteråret skal der vælges nyt menighedsråd i Aadum Sogn. 

Der indkaldes derfor til Orienteringsmøde. 

Mødet afholdes i  

Aadum Forsamlingshus, torsdag den 6. september 2012, kl. 19.30 

Dagsorden: Velkomst 

                     Menighedsrådets opgaver og kompetence 

                    Redegørelse for menighedsrådets arbejde siden sidste valg 

                    Redegørelse for kommende opgaver for menighedsrådet 

                    Redegørelse for regler for opstilling af kandidater til   
                    menighedsrådsvalget 

                   Afslutning 

Menighedsrådet foreslår der efterfølgende afholdes Opstillingsmøde  

Vi håber vi kan opstille en liste, så derfor er det vigtigt alle møder op,  
så vi på demokratisk vis kan opstille en god liste. 

Nærmere oplysninger ved henvendelse til valgudvalget: 

Jørn D. Jensen, tlf. 97 37 62 19 

Jens Bjerregaard, tlf. 40 40 14 73 

Hans Laurids Pedersen, tlf. 40 17 17 28 

Mød op og gør jeres indflydelse gældende. 
 

Aadum Menighedsråd 

 
 
 

 



BØRNEBADMINTON 
 
Så er det snart tid for start af børnebadminton igen. 
 

I år startes der onsdag den 3. oktober, i uge 42 er der 
efterårsferie og onsdag den 12. december er sidste gang 
inden jul. 
 

Efter nytår startes der igen den 9. januar, i uge 7 er der 
vinterferie og onsdag 20. marts slutter træningen ! 
 

Træningen foregår fra kl 18.00 til 19.00, 10 gange før og 10 
gange efter jul. Kontingent for hele perioden 250,00 kroner 
og børn fra og med 8 år kan deltage. 
 

Af hensyn til hold-inddeling, turneringshold er sidste frist for 
tilmeldning søndag den 16. september til Erik Pontoppidan, 
Tlf. 97376308 el. 20286308. 
 

Mvh Erik Pontoppidan 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opstart af aktiviteter v. Ådum I &U  
Vintersæson 2012-2013 

 
 

 
Der kan være ændringer i tiderne i fodbold om fredagen alt efter 
tilslutning.  
Yderligere information: Jytte Bjørslev 29255599     
 

 
 
 
 
 
 

Aktivitet Start Ugedag Kl. Sted Pris
Forældre/barn 1-3 år 24-09-2012 Mandag 16.30-17.30 Aktivitetsrum 500

Børneidræt 3-6 år 26-09-2012 Onsdag 15.45-16.45 Hallen 300

Springholdet 26-09-2012 Onsdag 16.45-17.45 Hallen 450

Herretræning 24-10-2012 Onsdag 20.15-21.30 Hallen 400

Pilates 25-09-2012 Tirsdag 19.00-20.00 Aktivitetsrum 400

Fodbold u6/u8 26-10-2012 Fredag 15.00-16.00 Hallen 400

Fodbold u10 26-10-2012 Fredag 16.00-17.00 Hallen 400

Fodbold u12 26-10-2012 Fredag 16.00-17.00 Hallen 400

Fodbold u13/14 26-10-2012 Fredag 17.00-18.00 Hallen 400

Badminton fra 8 år 03-10-2012 Onsdag 18.00-19.00 Hallen 250

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 18.00-19.00 Hallen 1200

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 19.00-20.00 Hallen 1600

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 20.00-21.00 Hallen 1600

Motionsbadminton 22-08-2012 Onsdag 19.30-20.30 Hallen 1600

Volleyball mix 20-08-2012 Mandag 20.30-22.00 Hallen 400

Spinning Oktober

Fodbold herre 25-10-2012 Torsdag 20.30-21.30 Hallen 25,00 pr.gang

Fodbold mix 25-10-2012 Torsdag 19.00-20.30 Hallen 25,00 pr.gang

Hold øje med www.aadum.com
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Børneidræt 3-6 år 26-09-2012 Onsdag 15.45-16.45 Hallen 300

Springholdet 26-09-2012 Onsdag 16.45-17.45 Hallen 450

Herretræning 24-10-2012 Onsdag 20.15-21.30 Hallen 400

Pilates 25-09-2012 Tirsdag 19.00-20.00 Aktivitetsrum 400

Fodbold u6/u8 26-10-2012 Fredag 15.00-16.00 Hallen 400

Fodbold u10 26-10-2012 Fredag 16.00-17.00 Hallen 400

Fodbold u12 26-10-2012 Fredag 16.00-17.00 Hallen 400

Fodbold u13/14 26-10-2012 Fredag 17.00-18.00 Hallen 400

Badminton fra 8 år 03-10-2012 Onsdag 18.00-19.00 Hallen 250

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 18.00-19.00 Hallen 1200

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 19.00-20.00 Hallen 1600

Motionsbadminton 20-08-2012 Mandag 20.00-21.00 Hallen 1600

Motionsbadminton 22-08-2012 Onsdag 19.30-20.30 Hallen 1600

Volleyball mix 20-08-2012 Mandag 20.30-22.00 Hallen 400

Spinning Oktober

Fodbold herre 25-10-2012 Torsdag 20.30-21.30 Hallen 25,00 pr.gang

Fodbold mix 25-10-2012 Torsdag 19.00-20.30 Hallen 25,00 pr.gang

Hold øje med www.aadum.com



…… gymnastik fortsat 
 

 
Pilates  
Tirsdag kl. 19-20 
Sted: Aktivitetsrummet i Hallen  
pris 400 
Pilates er for alle, både mænd og kvinder i alle aldre. Det er også godt 
for gravide, og for dem, der lige har født. Jeg vil gøre meget ud af 
åndedrættet, som er motoren i vores krop. Foruden åndedrættet arbejder  
vi især med de indre muskler omkring ryg, mave og bækken, men også 
andre muskler bliver styrket. Vi laver øvelser både på måtte og med 
den lille redondobold. Pilatestræningen er med til at give en bedre 
kropsholdning. Pilatesåndedrættet og øvelserne gør, at man efter 
en time føler sig mere afslappet og får mere energi. 
Karin Sølvsten. 
 

Til orientering:  
I samarbejdet med Tarm arbejder vi på at få et mix. motions 
landsstævne hold op at stå fra marts/april og frem til landsstævnet.  
Vi mangler at finde en dametræner til holdet, så ligger du inde med disse 
kompetencer og synes, det kunne være spændende eller kender du en, du 
synes ville være ideal til opgaven, er du velkommen til at kontakte 
gymnastikudvalget.  
Ligeledes er vores hold afhængige af gode frivillige trænere, så hvis du 
synes, du har lyst til at prøve kræfter med træning af børneidræt eller 
springholdet, kan vi tilbyde dig at komme med som ekstra træner en 
enkelt gang for at se, om det evt. kunne være noget for dig. Denne dag 
kan vore nuværende super dygtige trænere også fortælle noget mere om, 
hvad træner arbejdet går ud på. 
Har du ligeledes en god idé til et hold, som ikke eksisterer, men som du 
ser muligheder i, er du velkommen til at kontakte os. 
 
Mvh. 
Gymnastikudvalget 

Lotte Pedersen : 28760452 
Mette Vestergaard : 51600962 
Charlotte Petersen : 61336286 
Hanne Nøregaard Jensen : 51352396 

Tennis 
- For børn og unge 

 

Vi starter torsdag d. 6. sept. Vi spiller fra kl. 

16.30. Der vil blive spillet 4 gange.  

D. 6., 13., 20. og 27. september. 

Det er gratis at prøve, og der vil være 

træner, ketcher og bolde til rådighed. 

Hvis det bliver regnvejr, er der mulighed for 

at spille inde i hallen, ellers foregår det ude 

på tennisbanen. 

Så hvis du går i 4.kl eller derover, er du 

velkommen. 

 

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
            Aadum Nyt er trykt af: 

 
 
 
 
 
 
 



…… gymnastik fortsat 
 

 
Pilates  
Tirsdag kl. 19-20 
Sted: Aktivitetsrummet i Hallen  
pris 400 
Pilates er for alle, både mænd og kvinder i alle aldre. Det er også godt 
for gravide, og for dem, der lige har født. Jeg vil gøre meget ud af 
åndedrættet, som er motoren i vores krop. Foruden åndedrættet arbejder  
vi især med de indre muskler omkring ryg, mave og bækken, men også 
andre muskler bliver styrket. Vi laver øvelser både på måtte og med 
den lille redondobold. Pilatestræningen er med til at give en bedre 
kropsholdning. Pilatesåndedrættet og øvelserne gør, at man efter 
en time føler sig mere afslappet og får mere energi. 
Karin Sølvsten. 
 

Til orientering:  
I samarbejdet med Tarm arbejder vi på at få et mix. motions 
landsstævne hold op at stå fra marts/april og frem til landsstævnet.  
Vi mangler at finde en dametræner til holdet, så ligger du inde med disse 
kompetencer og synes, det kunne være spændende eller kender du en, du 
synes ville være ideal til opgaven, er du velkommen til at kontakte 
gymnastikudvalget.  
Ligeledes er vores hold afhængige af gode frivillige trænere, så hvis du 
synes, du har lyst til at prøve kræfter med træning af børneidræt eller 
springholdet, kan vi tilbyde dig at komme med som ekstra træner en 
enkelt gang for at se, om det evt. kunne være noget for dig. Denne dag 
kan vore nuværende super dygtige trænere også fortælle noget mere om, 
hvad træner arbejdet går ud på. 
Har du ligeledes en god idé til et hold, som ikke eksisterer, men som du 
ser muligheder i, er du velkommen til at kontakte os. 
 
Mvh. 
Gymnastikudvalget 

Lotte Pedersen : 28760452 
Mette Vestergaard : 51600962 
Charlotte Petersen : 61336286 
Hanne Nøregaard Jensen : 51352396 

Tennis 
- For børn og unge 

 

Vi starter torsdag d. 6. sept. Vi spiller fra kl. 

16.30. Der vil blive spillet 4 gange.  

D. 6., 13., 20. og 27. september. 

Det er gratis at prøve, og der vil være 

træner, ketcher og bolde til rådighed. 

Hvis det bliver regnvejr, er der mulighed for 

at spille inde i hallen, ellers foregår det ude 

på tennisbanen. 

Så hvis du går i 4.kl eller derover, er du 

velkommen. 

 

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
            Aadum Nyt er trykt af: 

 
 
 
 
 
 
 



Gymnastik i Ådum 2012-2013.  
Opstart uge 39  

Det vil for alle holdene gælde, at man har 2 prøve gange  

før betalingen skal falde. 

 
Forældre/ Barn 1-3 år eller lidt ældre  
Mandag kl. 16.30-17.30  
Sted : aktivitetsrummet i hallen 
pris : 500 
Tag din mor og/eller far, bedstemor og/eller  
bedstefar i hånden og kom og leg sammen med os! 
Jeg vil i løbet af sæsonen arbejde med grovmotorik, 
kropsbevidsthed, sange, rim & remser, fantasilege, 
redskabsbane, brug af små-redskaber samt forældre/barn 
samarbejdesøvelser. 
Det hele foregår på en sjov måde, hvor både børn og 
voksne er med i legen. Jeg glæder mig til at se 
aktive forældre samt deres børn til gymnastik. 
Irene V. Houborg 
 
Børneidræt 3-6 år:  
Onsdag kl. 15.45-16.45 
Sted: Hallen 
 pris 300 
Til børneidræt for børnene lov til at prøve kræfter med boldspil,  
gymnastik og aktiviteter, de synger, leger og bruger fantasien 
uden mor og far er med. 
Vi har nogle søde hjælpetrænere som henter børnene i børnehaven 
og hjælper dem med at blive klædt om. 
Der vil udover hjælpetrænerne være 2 voksne ledere hver gang. 
Børneidrætslederne. 
OBS: 
Vi mangler forsat 2 trænere til børneidræt, her binder man sig ikke for 
alle træningerne, da det er bygget over 3 træningshold, det vil sige man 
har ca. en 3.del af de 20 gange + nogle få fælles træninger. Du skal 
træne sammen med en anden og har hjælp af 4 hjælpetrænere. 

 

Børneidræt er børnehavebørnes tilbud, og her går det ud på at lave 
legende aktiviteter. Vi har til gymnastik delen, og bold delen, men 
mangler til aktivitet delen, og har snakket om, at det ville være rigtigt 
godt med nogle af de gamle sanglege, så har jeres børn en bedstemor 
eller bedstefar, som kunne tænke sig at få opfrisket de gamle lege, så har 
vi behov for dem. Man er selv med i planlægningen og kan derfor også 
selv være med til at bestemme, hvornår man træner i samarbejde med de 
andre trænere. 

 
Springholdet 0-4 klasse  
Onsdag kl. 16.45-17.45  
Sted : Hallen 
pris 450 incl. dragt 
Har du lyst til spring, så kom til gymnastik. 
Vi skal bevæge hele kroppen til musik og få styrke til at springe.  
Vi skal have tæerne opad, vi skal have hovedet nedad, vi skal rulle 
og vi skal "flyve". Vi indretter træningen efter gymnasternes niveau.  
Der er plads til alle, både nye og øvede gymnaster. Så gør jer klar til 
en super sjov og spændende gymnastiksæson med fuld fart på. 
Vi glæder os til at se dig. 
Knud Erik,Karen, Laila, Lea og Nathali 
OBS: 
Vi efterlyser en træner mere til dette hold. 
 

OBS: 
Herretræning  
Onsdag kl. 20.15-21.30 starter først uge 43 
Sted: Hallen 
pris 400  
Holdet er for alle, både tidligere boldspillere, gymnaster og andre, 
der kunne tænke sig en ugentlig træning med et højt aktivitetsniveau.  
Målet er, at man får svedt og samtidig har det sjovt. Vi laver god 
opvarmning med en del styrketræning, herefter laver vi boldaktiviteter.  
Bent Nielsen 
 

     Fortsætter næste side …... 
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Næste Aadum Nyt udkommer i uge 39. Sidste frist for aflevering: 
FREDAG D. 21/9-12  til Dagmar Vestergaard, Tøstrupvej 13,  
 9737 6035, djvestergaard@bbsyd.dk  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


