AADUM SPIN

SONDAG D. |. JANVAR 2012
KL. 15.00-16.00

E E L
Uddannet instruktor
10 Bodybikes

Hold: Mandag kl. 17.30-18.30

| AKTIVITETSLOKALET | AADUM HALLEN
(TIDLIGERE KLUBLOKALE)
SPINNING.
[
AADUM
|&U
Tirsdag kl. 16.45-17.45
Onsdag kl. 17.30-18.30
weekender efter gnske ved min. 5 deltagere

10-turs kort kr. 250. Pris pr. gang kr. 30.

Medbring cykelsko med klamper samt drikkedunk.
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Mail: louise@bjoerslev.dk
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