
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Næste Aadum Nyt udkommer i uge 35. Sidste frist for aflevering: 

FREDAG D. 24/8-18  til Dagmar Vestergaard, Tøstrupvej 13,  

 9737 6035, 2386 9786dvaadum@gmail.com 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Aadum Husholdningsforening 

                               UDFLUGT 

                     Tirsdag den 21. august 

 

Afgang fra Tarm    kl. 7.30 (bag Bechs Hotel) 

Afgang fra Ådum   kl. 7.45. 

 

Vi kører til Naturstyrelsens hytte i Harrild Hede og drikker  

formiddagskaffe. 

 

Derefter kører vi til Moesgårds Havecenter, hvor temaet i  

august er roser. 

 

Frokosten spiser vi på Restaurant Martino. 

 

Så kører vi til Moesgård Museum, som er en kulturhistorisk  

oplevelse i international klasse. Vi får en guide med rundt. 

 

Eftermiddagskaffen får vi, inden vi kører hjem. 

 

Pris for medlemmer          kr.450.- 

Pris for ikke medlemmer  kr.475,- 
 

Tilmelding senest den 12. august til: 

Margit tlf.51 70 34 38 Aase tlf. 29 29 86 87 
                  

          Med venlig hilsen 

                                BESTYRELSEN 

 

Næste arrangement: Høstmarked onsdag den 19. september. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
               
FFERIE FERIET UGE 29 OKKET UGG 30 
 

  Salonen holder lukket mellem jul og nytår! 
  Der er masser af nyt hårpynt til både små og store  

eks ønsker alle en glædelig jul og et godt   
  nytår! 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kørelærer 

Hans Buchholtz 

60 14 62 16 
 

Buchholtz-Køreskole.dk  

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjhlMfXgq_cAhWCL1AKHWXdClcQjRx6BAgBEAU&url=https://amagerblomster.dk/shop/3-langstilkede-roede-roser/&psig=AOvVaw2hXVXR0xh7X7prTyrpOQYa&ust=1532222029673235


 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

                         

                      Ådum Letkøb 
 

 

 

Info: Lørdag den 1. og søndag den 2. september 2018. 

Da der skal males, vil der være rod og kaos i butikken 😊.  

Alle vægge skal males - og derfor vil det betyde, at varerne vil blive pakket 

ned i grønne kasser og placeres et sted i butikken.  

Købmanden og hans personale er selvfølgelig klar til at hjælpe med at finde 

de varer, du måtte mangle.  

Vi håber på Jeres forståelse i denne situation. Vi ønsker, at butikken skal 

fremstå flot og nutidig, så I kunder får den bedste indkøbsoplevelse, når I 

støtter den lokale købmand. 

   Uge 35   Uge 35 

   Mandag d. 27/8 til fredag d. 31/8 lørdag d. 1/9 og søndag d. 2/9 

   25% på hele langsiden  Vej selv slik 4,95 pr. 100g  

    OBS: gælder ikke øl i kasser  FP juice, smør, toiletpapir, 

køkkenrulle frit valg 10 kr. 

 

  Med venlig hilsen  

  Købmanden og de 2 bestyrelser 😊 
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          Kommende arrangementer 2018/19: 
 

September: 14. Luthersk Mission: møde v/Svend Åge Kronborg 
                     19. Husholdningsf.: Høstmarked 19.00 

Oktober:   3. Husholdningsf.: Modeshow hos Josefine, Tarm 

                  8.-9. Indre Mission: Møde v/Henrik Dideriksen,    
                                                  Hvide Sande 19.30 
                10. Højskoledag v/cand.theol. Thomas Uhre Fenger 
                24. Højskoledag v/journalist Dagmar Brendstrup 
                24. Luthersk Mission: møde v/Hans Iversen, 19.30 

November:  7. Højskoledag v/fhv. dir. TV-MV Ivar Brændgaard 

                   13. Husholdningsf.: Inspirationsaften til advent og jul 
                   14. Luthersk Mission: Møde v/Rasmus Houler 19.30 
                   21. Højskoledag v/Hanne og Peter Høyer.           
                   29. Indre Mission: Møde v/Torben Skov Jensen  
                   16. Husholdningsf.: Syng julen ind 19.00  
 
December:  7. Luthersk Mission: Adventsfest v/Mads Peder     

                                                     Thorlund 19.30 
                    14. Indre Mission: Advent og julehygge 18.00 

 

Januar:  9. Højskoledag v/geolog Inga Koefoed Andersen 

              23. Højskoledag v/domprovst Thomas Frank 

Februar:  6. Højskoledag v/tidl. landmand mm. Gert Karkov 
                20. Højskoledag v/musiker Ronnie Flyvbjerg Olesen 
                24. Husholdningsf.: Kagebord i forsamlingshuset 15-17 

Marts: 17. Aadum I&U: Gymnastikopvisning i hallen 
            20. Husholdningsf.: Eftermiddagstur Samstyrken, Ølgod 

April:   24. Husholdningsf.: Generalforsamling 18.00 

Der tages forbehold for evt. fejl og ændringer. 

Husk at bruge kalenderen. 

Henvendelse Dagmar Vestergaard tlf. 9737 6035, 2386 9786, 
mail dv.aadum@gmail.com 

Se også kalenderen og nyheder på www.aadum.com  

 

 

Gymnastikprogram   

for sæsonen 2018/2019 
 

Alle hold starter i uge 37 og sidste gang inden jul er i uge 51.  

Opstart efter jul er i uge 1 (3. januar) og slutter i uge 12. 

Ferie uge 42 og uge 7. 

 

Hoptimisterne  3 år - 0. kl 

Onsdag kl. 15.45 - 16.45 i hallen 

Ledere: Janni Danielsen, Louise Bjørslev, Lotte Pedersen og Helene 

Andersen  

Kontingent: 425,- kr. incl. opvisningstøj 

 

HOPTIMISTERNE – bevægelse for børn fra 3 år til og med 0. klasse 

Hver onsdag kl. 15.45-16.45 fra uge 37 står vi klar til at bevæge os  

sammen med jeres barn. Hver gang vil vi synge velkomstsang og varme 

kroppen op med leg og bevægelse. Herudover vil vi lege med fokus på 

balance og motorik samt benytte bolde, redskaber og andet.  

Vi henter børnene i børnehaven og SFO kl. 15.35, herefter er vi behjælpelige 

med, at børnene får klædt om.  

Onsdag i uge 45 og i uge 6 inviteres til forældre-træning. Her kan forældrene 

deltage i træningen - ikke som tilskuer, men som aktiv. 

Søndag d. 17. marts 2019 deltager vi i Ådum I&Us gymnastikopvisning. 

Vi glæder os til at se jer. 

Helene Andersen, Lotte Pedersen, Janni Danielsen og Louise Bjørslev 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        

                                                                                    Fortsætter … 

http://www.aadum.com/


 
 

Action Jump  1.kl  - 7.kl 

Onsdag kl. 16.45 - 18.00 i hallen 

Ledere: Knud Erik Birkmose, Mathias Moslund, Sarah Bredahl, Line  

Bech Christensen og Trine Eskesen. 

Kontingent: 575,- kr. incl. opvisningsdragt 

 

Elsker du at springe og give den gas, og kan du slet ikke stå stille, når 
du hører en fed sang. Så er action Jump lige noget for dig. 

På action Jump vil vi have fokus på rytme, grundgymnastik og spring. 

Vi vil udvikle og udfordre dig på lige det niveau, du er på, så der er plads  
til alle. 

Til træning vil vi arbejde hen imod et fedt opvisningsprogram, samtidig  
vil vi have fokus på styrke og kondition, og så skal vi selvfølgelig have  
det sjovt sammen. 

Vi sætter stor pris på, at træningen og opvisningerne bliver prioriteret  
højt, så alle hele tiden er med på det, der skal læres. 

Det bliver hårdt, udfordrende, sjovt og utrolig fedt. 

Så hvis du tør, er Action Jump lige udfordringen for dig. 

Vi glæder os til at se en masse springglade drenge og piger.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOF-Højskoledage i Ådum Forsamlingshus 2018-19 

Vi mødes kl. 9.30 til kaffe/te og rundstykker. Pris 25,- kr. 
Kl. 10.00 – 12.00 foredrag med fællessang fra højskolesangbogen. 
 
10. oktober: Cand.theol. Thomas Uhre Fenger, Endelave:  
                     ”Martyrer og skjulte kristne i Nagasaki” 
                     (Tidl. sømandspræst i Japan og sognepræst i Hoven). 

24. oktober: Journalist Dagmar Brendstrup, Ebeltoft: ”Hvor 
                     heldig kan man være? – om mennesker på min vej”.        

7. november: Fhv. direktør for TV Midt-Vest Ivar Brændgaard,  
                      Holstebro, ”Et levet liv set i bakspejlet”. 

21. november: Hanne og Peter Høyer, Ebeltoft: ”Kan man sejle til  
                         Berlin?”. Billedforedrag fra sejltur ad floder og  
                         kanaler i Tyskland. 

9. januar: Geolog Inga Kofoed Andersen, Århus: ”Dit landskab” 
                Foredraget fokuserer på landskabet i Vestjylland. 

23. januar: Domprovst Thomas Frank, Viborg: ”Kajaktur i  
                   vikingernes fodspor gennem de russiske floder til  
                   Istanbul”. 

6. februar: Tidl. landmand og vicepræsident for Landbrug og  
                  Fødevarer Gert Karkov, Vojens: "Livets gang på livets  
                  vej, med sporskifter og kovendinger".  

20. februar: Musikforedrag v/kapelmester, musiker, arrangør Ronnie  
                   Flyvbjerg Olesen, Filskov, bl.a. kendt fra Mariehaven:  
                    ”Et liv i musikken”.  

Ledere: Dagmar Vestergaard, tlf. 9737 6035 / 2386 9786 og  
               Aase Hedevang, tlf. 9737 6185 / 2929 8687. 

Tilmelding: Kan kun ske til LOF fra den 23. august. Se programmet, 
                    der bliver omdelt sammen med ugebladene i august. 
                    Se pris i programmet. 
                    (Ring, hvis der er problemer med tilmelding). 
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         Aadum Kirke  

           Gudstjenester  

                  August/september 

 

 

 

Søndag den 12. august kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 19. august kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 2. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 9. september kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 16. september kl. 19.30. Hans Petur Kirkegaard 
                                   Høstgudstjeneste 

Søndag den 23. september kl. 9.00, Birgitte Nør Jahn 

Søndag den 30. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

 

  

 Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  
Bredgade 1, Hoven, tlf. 7534 3052, 
træffes efter aftale, mandag fri.    

Kirkens Hjemmeside:  
www.tarmpastorat.dk  

Kirkekontor/kordegn: 
Lone Marcussen 
Kirkegade 11, 6880 Tarm 
Tlf. 9737 1540, LOBM@KM.DK     

 

 

 
 

 

Yogalates 

Onsdag kl. 17.25 - 18.25  i mulitrummet 

Leder:  Karin Sølvsten 

Kontingent: 550,- kr. 

Vi vil arbejde med den naturlige vejrtrækning. 

Øvelserne fokuserer på optimal træning af muskulaturen, der støtter rygsøjlen, 
dvs. musklerne i maven og ryggen. Øvelserne fokuserer på stabilitet, styrke, 
udholdenhed og smidighed i muskelkorsettet, som musklerne i maven og ryggen 
under et samlet navn kaldes.  

Formålet med øvelserne er at ”genopbygge” den naturlige stilling i rygsøjlen, 
nedsætte unødige spændinger i kroppen og øge kropsbevidstheden. 

Sammen med den naturlige vejrtrækning vil vi også arbejde med bækkenbunden. 

Desuden vil vi lave øvelser, der koncentrerer sig om bindevævet forskellige steder 
i kroppen.  

Mange af øvelserne udføres på måtte, men vi vil også arbejde med både stor og 
lille bold, elastikker m.m. 

Er for både mænd og kvinder. 

 

Forældre/barn 

Hvis det lykkes at finde en leder, vil vi meget gerne starte det  op om 

lørdagen fra 09.30 til 10.15 i hallen. 

 

Gymnastikopvisningen 2019 er den 17. marts i Ådum Hallen. 

 

Gymnastikudvalget 

Harald  (  2076 5207) 

Anker  (  2585 1413)                         

Hannah (  2066 4721) 

 

http://www.tarmpastorat.dk/
mailto:LOBM@KM.DK
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