
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Næste Aadum Nyt udkommer i uge 39. Sidste frist for aflevering: 

FREDAG D. 22/9-17  til Dagmar Vestergaard, Tøstrupvej 13,  

 9737 6035, 2386 9786 dv.aadum@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nyt fra Borgerforeningen 

 Nu kan alle borgere få indflydelse på  

Ådums byfornyelse?  

Borgerforeningen har fået 25.000,00 kr.  
til pilot projektet Byfornyelse.  

Borgerforeningen vil derfor gerne have borgernes  
forslag til, hvad pengene kan bruges til.  

De 25.000,00 kr. kan kun bruges til materialer,  
så arbejdskraften til udførslen af opgaverne  

skal være frivillig arbejdskraft.  

Forslagene må derfor meget gerne indeholde forslag til,  
hvem der kan/vil udføre opgaven som frivillig arbejdskraft 

Alle forslag sendes til formanden for Borgerforeningen 
Kim Hedevang – mail: hedevang@bbsyd.dk 

Forslag skal være formanden i hænde  
senest 15. september 2017 

 
 

 

Vindmøllefonden 
  

Vi vil opfordre foreninger til at søge støtte hos udvalget.  

Der er pr. år 100.000 kr. at uddele. 

Små og store projektansøgninger er velkomne. 

 Udvalgets formål er: 

 ”At give økonomisk støtte til formål af ikke-politisk og ikke-religiøs 

karakter for foreninger i eller med overvejende tilknytning til  

Ådum Sogn, der ledes og hvis arbejde udføres af ulønnede frivillige 

og som tjener almen nyttige eller almen velgørende formål i sognet.” 

 Ansøgningsfristen 1-10-2017 

Der kan rekvireres ansøgningsskema hos: 

Bent Albertsen, Skodsbølvej 10E- 

mail: mail@bent-albertsen.dk 

 
 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Kørelærer 

Hans Buchholtz 

60 14 62 16 
 

Buchholtz-Køreskole.dk  

mailto:hedevang@bbsyd.dk
mailto:mail@bent-albertsen.dk


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

               
FFERIE FERIET UGE 29 OKKET UGG 30 

 

ÅDUM REVY 2017 

 

 
 

1000 tak til alle der har købt billet til Årets Revy. 

Der er stadig billetter tilbage, som kan købes ved 

konktakt til Åse Hedevang 

På tlf. 29298687 

                       Billetter til fredag kan købes  

Ved købmanden 

Vi glæder os til at se jer alle. 
 

  Salonen holder lukket mellem jul og nytår! 
  Der er masser af nyt hårpynt til både små og store  
eks ønsker alle en glædelig jul og et godt   

  nytår! 
 

      
 
 
 
               
FFERIE FERIET UGE 29 OKKET UGG 30 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Der afholdes ordinær generalforsamling i klublokalet 
Mandag den 18. september 2017 kl. 19.30 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 
2. Beretning 
3. Regnskab 
4. Indkomne forslag 
5. Valg af bestyrelse og suppleanter 

              På valg er: Niels Stokbæk 
                                 Tage B.  Pedersen 
                                 Elly Pedersen (modtager ikke genvalg) 

6. Valg af revisor 
7. Vedtagelse af indskud for nye medlemmer 
8. Eventuelt – herunder overrækkelse af Aadum Hallens 

              initiativpris 
 

Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 
 
 

IDRÆT OM DAGEN 
 

Idræt om dagen starter mandag i uge 40. 

Se nærmere i næste Aadum Nyt. 

Aadum I & U 

For nærmere oplysning kontakt Karen 61657597 

 

 

   

                 

       Aadum Kirke  

          Gudstjenester  

           September/oktober 

 

 

Søndag den 3. september kl. 9.00 Hans Peter Kirkegaard 

Søndag den 24. september kl. 9.00 Birgitte Nør Jahn 

Søndag den 1. oktober kl. 10.30 Hans Peter Kirkegaard 

Søndag den 8. oktober kl. 9.00 Hans Peter Kirkegaard 

Søndag den 15. oktober kl. 10.30 Hans Peter Kirkegaard 

Søndag den 29. oktober kl. 10.30 Hans Peter Kirkegaard 

 

 
Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  

Bredgade 1, Hoven, tlf. 7534 3052, 
træffes efter aftale, mandag fri.    

Kirkens Hjemmesider:  
www.aadum-kirke.dk www.tarmpastorat.dk  

Kirkekontor/kordegn: 
Lone Marcussen 
Kirkegade 11, 6880 Tarm 
Tlf. 9737 1540, LOBM@KM.DK     

 
 
 
 
 
 
 

http://www.aadum-kirke.dk/
http://www.tarmpastorat.dk/
mailto:LOBM@KM.DK


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                 Aadum Husholdningsforening 
 

HØSTMARKED 
 

Bemærk ændret dato til 

Mandag den 18. september kl. 19.00 i Forsamlingshuset. 
 

Traditionen tro hjælper Knud + Knud os med at få en festlig aften. Vi håber, I 

igen vil skænke os lidt af jeres overflod fra hus og have, og at I igen vil købe 

noget af det, andre har givet. 

 

Mød op og vær med til at skabe en hyggelig aften.  

 

Foreningen er vært ved et let traktement. Man behøver ikke at være medlem 

for at deltage. Det er også en aften for mændene. 

 

Bemærk at arrangementet er i Forsamlingshuset, hvor der er åbent fra 

kl. 17.00 for indlevering af varer. I kan også aflevere dem, når I møder 

op.   

 

På grund af dræbersnegle, som vi jo alle helst vil være fri for, fravælger vi 

igen i år for en sikkerheds skyld stauder. 

 

Husk cafèaften med Kirsten Kolby den 23. oktober – sæt X i kalenderen, 

nærmere i næste Aadum Nyt.  
 

Med venlig hilsen 

BESTYRELSEN 

 

 

 
 
 
 
 

https://www.legebyen.dk/images/stories/virtuemart/product/3397_legemad-grontsagskurv-fra-wonderworld-fra-3-ar_1.jpg


               Orientering  
          fra arbejdsgruppen til bevarelse af  

                     Ådum Børneunivers 

Arbejdsgruppen har henover sommeren arbejdet hårdt 

med forskellige markedsføringstiltag, udveksling af ideer 
og finansiering.  

Dette arbejde har mundet ud i et samarbejde med Vestjysk 

Marketing, der i samarbejde med skolen vil lave en 

målrettet kampagne, for at hente flere elever til vores 
fælles folkeskole.  

I forlængelse af samarbejdet med Vestjysk Marketing er 

der nedsat et udvalg, der vil arrangere et ”åbenhus-
arrangement”, hvor der vil være rig mulighed for at 

profilere Ådum Børneunivers mange kvaliteter.  

Vi håber, at alle borgere i Ådum Sogn vil være med til at 
bakke op om disse tiltag, så vi forsat kan have en 

folkeskole i Ådum og dermed et levende og dynamisk 

lokalsamfund. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

smidighed i muskelkorsettet, som musklerne i maven og ryggen under 
et samlet navn kaldes.  
Formålet med øvelserne er at ”genopbygge” den naturlige stilling i 
rygsøjlen, nedsætte unødige spændinger i kroppen og øge 
kropsbevidstheden. 
Sammen med den naturlige vejrtrækning vil vi også arbejde med 
bækkenbunden. 
Desuden vil vi lave øvelser, der koncentrerer sig om bindevævet 
forskellige steder i kroppen.  
Mange af øvelserne udføres på måtte, men vi vil også arbejde med 
både stor og lille bold. 
Pilates er for både mænd og kvinder. 
 
Morgenyoga 
 

Lørdag den 9. september starter vi igen morgen-yoga i Ådum Hallens 
multirum i tidsrummet kl. 8:45 til kl. 10:00. Efterfølgende hver anden 
lørdag i lige uger. 
Jeg vil invitere til især mediterende, og lidt hata-yoga på begynder-
niveau. Det vil foregå i roligt tempo, og der vil blive mulighed for at øge 
sin smidighed og indre balance under vejs. 
Yoga på dette begynder-niveau er for alle, som har lyst at prøve, såvel 
for kvinder som mænd, ingen aldersbegrænsning fra 15 år og op… 
Af hensyn til evt. fordøjelsesbesvær, er det en god ide, at undlade at 
spise 1 time før. 
Det er plads til maks. 10 deltager hver gang, og tilmelding foregår efter 
først til mølle-princippet til mit mobilnr.:   5091 7746, senest fredagen 
før inden kl. 10.00. 
Husk at medbringe vand, tæppe og evt. yogablokke (hvis du har – 
foreningen har også nogle) 
Betaling kr. 30 pr./gang, betales på mobilpay ved tilmeldingen. 
 

VEL MØDT og mange hilsner fra 
VIBEKE TAGMOSE L. 
 
Gymnastikudvalget 
Harald  (  2076 5207) 
Anker  (  2585 1413)  
Hannah (  2066 4721) 



 Mandag uge 46 og uge 5 inviteres til forældre-træning. Således 

forældrene opfordres til at deltage denne dag i træningen - ikke 

som tilskuer, men som aktiv. 

 Børnene kan hentes i børnehave og SFO kl. 15.45. 

 Struktur:  

o Velkomstsang 

o Opvarmning - løb, hop, bevægelse til musik 

 
Action Jump  1.kl  - 7.kl 
onsdag kl. 16.45 - 18.00  -  ledere: Knud Erik Birkmose, Sarah Bredahl 
og Tanja Bredahl/Nicolai Bech 
Kontingent: 575,- kr. incl. opvisningsdragt 
 
Elsker du  at springe og give den gas, og kan du slet ikke stå stille, når 
du høre en fed sang. Så er action Jump lige noget for dig. 
På action Jump vil vi have fokus på rytme, grundgymnastik og spring. 
Vi vil udvikle og udfordre dig på lige det niveau, du er på, så der er 
plads til alle. 
Til træning vil vi arbejde hen imod et fedt opvisningsprogram, samtidig 
vil vi have fokus på styrke og kondition, og så skal vi selvfølgelig have 
det sjovt sammen. 
Vi sætter stor pris på at træningen og opvisningerne, bliver prioriteret 
højt , så alle hele tiden er med på det, der skal læres. 
Det bliver hårdt, udfordrende, sjovt og utrolig fedt. 
Så hvis du tør, er Action Jump lige udfordringen for dig. 
Vi glæder os til at se en masse springglade drenge og piger.  
 
 
Pilates 
onsdag kl. 17.25 - 18.25  i mulitrummet 
leder:  Karin Sølvsten 
Kontingent: 550,- kr. 
 

Vi vil i pilatestimerne arbejde med den naturlige vejrtrækning. 
Pilatesøvelserne fokuserer på optimal træning af muskulaturen,  
der støtter rygsøjlen, dvs. musklerne i maven og ryggen.  
Øvelserne fokuserer på stabilitet, styrke, udholdenhed og 
             Forts…… 

 

 

 

 
 

 

 

 

Så er Samir & Torben igen klar til Aadum spin!!! 

ER DU??? 

Vi starter igen den 25.09.2017 kl. 18:30 

WE WANT YOU TO JOIN TEAM AWESOME 

Kom frisk og vær med sammen med en masse gode og 

flinke mennesker. 

Vi mødes hver mandag kl 18:30 og hver onsdag kl 18:40 

Pris – 600,00 DKK for sæson eller 25,00 DKK pr gang 

Du indbetaler via AADUM.COM. 

 

 

 
 

 

 
 

 

VI ER SÅ KLAR – ER DU ???  



    Opstart indendørs fodbold 
Så er det igen tid til at der skal rulles med bolden,  

er sikker på at mange børn glæder sig til det. 

Vi starter fredag d. 6 okt. efter følgende plan. 

0 - 1  - 2 - 3 kl.    kl. 14.30 - 15.30 

4 - 5 - kl.              kl. 15.30 - 16.45 

 6 - 7 - 8 kl.          kl. 16.45 - 18.00 

Ret til ændringer forbeholdes, afhængig af 

fremmødet. 

Af hensyn til tilmelding af turneringskampe, vil vi 

gerne, at alle, som kunne have lyst til at spille, 

sender en sms til Benny Knak på 31199058, bare 

for at vi har en ide om, hvor mange hold vi skal 

melde til ..... 

Ingen træning i uge 42 og uge 7 

Sidste træning inden jul er d. 15 dec. 

Glæder os til at se en masse ivrige fodboldspillere. 

Hilsen Fodboldudvalget. 

 
 

 
 
 
 

Gymnastikprogram  for sæsonen 
2017/2018 
 

Alle hold starter i uge 37 og sidste gang inden jul er i uge 51.  
Opstart efter jul er i uge 1 (2. januar) og slutter i uge 10. 
Ferie uge 42 og uge 7. 
 

Forældre/barn indtil 3 år 
Lørdag kl. 09.30 til 10.15 i multirummet/hallen 
Leder: Malene Ostersen 
Kontingent: 350,- kr. 
 
Holdet er for børn i alderen 1-3 år (dagpleje/vuggestuealder) 
På dette hold vil der være fokus på barnets motoriske udvikling, 
hvor samspillet mellem barn og voksen bliver centralt. 
Via fysiske øvelser, sange, rim og remser samt diverse redskaber 
vil børnenes motorik blive trænet.  
Jeg vil sæsonen igennem forsøge at kombinere undervisningen 
med at give børnene nye udfordringer, men samtidig også 
genkendelige ting således børnene oplever tryghed. De voksne 
skulle også gerne få sved på panden indimellem.  
På dette hold er både den voksne og barnet aktivt. Barnet får mest 
ud af holdet, hvis det kan gå.  
Jeg glæder mig til at lave sjov og gymnastik med jer hver lørdag 
formiddag 9:30-10:15 
 
Hoptimisterne  3 år - 0. kl 
mandag kl. 16.00 til 17.00 i hallen 
Ledere: Janni Danielsen, Louise Bjørslev, Lotte Pedersen, Helene 
Andersen og Maria Dahn Christiansen 
Kontingent: 425,- kr. incl. opvisningstøj 
 

 Holdets navn: Hoptimisterne 

 3 år til 0.klasse 

 
Forts….. 


