
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Næste Aadum Nyt udkommer i uge 39. Sidste frist for aflevering: 

FREDAG D. 23/9-15  til Lone Bech, Odderupvej 14,  

 9737 6362, lone-bech@live.dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Aadum Husholdningsforening 
 

          HØSTMARKED 
 

Tirsdag den 20. september kl. 19.00 i Forsamlingshuset. 
 

Traditionen tro hjælper Knud + Knud os med at få en festlig aften.  

Vi håber, I igen vil skænke os lidt af jeres overflod fra hus og have, og  

at I igen vil købe noget af det, andre har givet. 

 

Mød op og vær med til at skabe en hyggelig aften.  

 

Foreningen er vært ved et let traktement. Man behøver ikke at være medlem 

for at deltage. Det er også en aften for mændene. 

 

Bemærk at arrangementet er i Forsamlingshuset, hvor der er åbent fra 

kl. 17.00 for indlevering af varer. I kan også aflevere dem, når I møder 

op.   

 

På grund af dræbersnegle, som vi jo alle helst vil være fri for, fravælger vi 

igen i år for en sikkerheds skyld stauder. 

 

Husk modeshow hos Josefine i Tarm den 26. oktober – sæt X i 

kalenderen, nærmere i næste Aadum Nyt.  
 

Med venlig hilsen 

BESTYRELSEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyt fra Borgerforeningen 
 
Vi i Borgerforeningen opfordrer til, at man samler sine hunde- 
efterladenskaber og andet affald op og benytter de nye grønne 
skraldespande, der er sat op flere steder i byen. 
 
 
Hilsen fra  
Ådum Borgerforening 

 

 
 

 

 

 

 

 
           

          Kommende arrangementer 2016/17: 
 

Nov.:   9. Luthersk Mission: Møde v/Bjarne Breum Mogensen 

          21. Husholdningsf.: Julehygge i forsamlingshuset 
          24. Indre Mission: Møde v/Jørgen Sand, Hammerum 

Dec.:  3. Indre Mission: Møde v/Advenshygge 19.00 
           9. Luthersk Mission: Adventsmøde v/Ole Lønborg. 
         18. Husholdningsf.: Vi Synger julen ind 

Jan.:  21. Husholdningsf./Medborgerkl.; Fællesmøde Hjemmet  

Febr.: 26. Husholdningsf.: Vestjysk Kaffebord 

Marts: 21. Husholdningsf.: Besøg på Karup flyvestation 

April:  26. Husholdningsf.: Generalforsamling 

Der tages forbehold for evt. fejl og ændringer 
Husk at bruge kalenderen. 

Henvendelse Dagmar Vestergaard tlf. 9737 6035 
mail djvestergaard@bbsyd.dk  
Se også kalenderen og nyheder på www.aadum.com 

 

 

mailto:djvestergaard@bbsyd.dk
http://www.aadum.com/
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://albertslund.dk/media/1354777/hundeposer.jpg&imgrefurl=http://albertslund.dk/borger/by-trafik-og-natur/natur-og-groenne-omraader/hundeluftning/&docid=1oq_0L2n1UIAvM&tbnid=HVHrWJIAjtvr0M:&w=400&h=277&bih=589&biw=1366&ved=0ahUKEwiEmNyJ2NDOAhUDiCwKHRpNDawQMwhCKBswGw&iact=mrc&uact=8


 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

Aadum Nyt er trykt af: 
 

 

JOIN TEAM AWESOME 

 

HVAD ER DET ??  TEAM AWESOME ER 

ÅDUMSPIN 

HVOR  ?? ÅDUM HALLEN 

HVORNÅR ?? 

MANDAG  18:30 – 19:30 SAMIR 

ONSDAG  18:45 – 19:45 TORBEN 

TORSDAG 18:30 – 19:30 PETER 

KAN ALLE VÆRE MED: JA 

BETALING FOR HELE SÆSONEN SOM ER FRA 

26.09.16 – 10.04.17  KUN DKK 600,00 SOM 

BETALES VIA CONVENTUS 

SE: WWW.AADUM.COM 

HILSEN DE 3 FRA TEAM AWESOME  

( DE 3 SMUKKE - )  

 

http://www.aadum.com/


Efteråret og Vinterens gymnastik program 

RamasjangSjov 3-0 klasse 

Mandag kl. 16.00-17.00 i Ådum hallen. 

Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51,52 og 7. 

Pris 400 inkl. t-shirt. (Dvs. kun 20 pr. gang inkl. t-shirt.) 

RamasjangSjov er holdet for de 3-6 årige, der skal have brændt 

noget krudt af. Tempoet bliver skruet op og der skal leges,  

laves gymnastik og fantasien sættes i gang. Træningen tager 

udgangspunkt i Ramasjanguniverset. 

Børnene bliver hentet i børnehaven og SFO’en af vores søde 

trænere, som også hjælper til med omklædning. 

Håber vi ses… 

Helene, Tanja, Trine og Maria 

Action Jump. Udvidet springhold 1-7 klasse 
 

Onsdag kl. 16:45-18:00 i Ådumhallen. 
Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7. 
Pris 550.- inkl. opvisnings dragt. (dvs. kun 27,5 inkl. Dragt pr. 
gang.) 
 

Har du lyst til action, spring og rytmik, så mød op i Ådum hallen. 
Vi skal springe og vi skal flyve, vi har både air track og trampolin. 
Der er plads til alle, både nye og øvede, også til dem der ikke er 
til det vilde. 
Vi skal lave styrke og rytmisk gymnastik til sej musik, der både er 
for piger og drenge. 
Vi indretter træningen efter gymnasternes niveau, 
er man til det vilde eller det stille, så er der plads til alle. 
Er i klar til en super sjov og spændende gymnastiksæson med 
fuld fart på, så kom til Action jump i Ådum. 
 

Vi glæder os til at se dig... 
Knud Erik, Tanja, Line og Sarah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der afholdes ordinær generalforsamling i klublokalet 

tirsdag den 27. september 2015 kl. 19.30 
 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Beretning 

3. Regnskab 

4. Indkomne forslag 

5. Valg af bestyrelse og suppleanter 

              På valg er: Karen Bang og 

                                  Kim Lange (modtager ikke genvalg) 

6. Valg af revisor 

7. Vedtagelse af indskud for nye medlemmer 

8. Eventuelt – herunder overrækkelse af Aadum  

Hallens initiativpris 

 
Med venlig hilsen 
Bestyrelsen 

 

 

 

 

https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://scw.w-ecker.de/img/nav/logo-gymnastik.jpg&imgrefurl=http://dutoimage.com/gymnastik-logo.html&docid=ygB0jBYLdHHd9M&tbnid=_6VivRABIeat_M:&w=310&h=310&bih=589&biw=1366&ved=0ahUKEwiHkuiZ7NDOAhWBGywKHQyzCGMQxiAIAg&iact=c&ictx=1


 
 

 
 
 
 
 

 
               
FFERIE FERIET UGE 29 OKKET UGG 30 

 

  Salonen holder lukket mellem jul og nytår! 

  Der er masser af nyt hårpynt til både små og store  

eks ønsker alle en glædelig jul og et godt   

  nytår! 
 

      
 
 
 
 
 
              
 

Pilates 

Onsdag kl. 17.30-18.30 i multirummet ved Ådum Hallen. 
Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7. 
Pris 550 kr. (dvs. kun 27,5 kr. pr. gang/time) 

Pilates er for alle, både mænd og kvinder i alle aldre. Det er også 
godt for gravide, og for dem, der lige har født. Jeg vil gøre meget ud 
af åndedrættet, som er motoren i vores krop. Foruden åndedrættet 
arbejder vi især med de indre muskler omkring ryg, mave og 
bækken, men også andre muskler bliver styrket. 

Vi laver øvelser på pilatesmåtte og laver desuden øvelser både på 
den lille, den store bold og elastikker. 

Hver time indledes med, at vi masserer vores fødder bl.a. for at få 
fundament et bedre at stå på.  

Pilatestræningen er med til at give en bedre kropsholdning. 
Pilatesåndedrættet og øvelserne gør, at man efter en time føler sig 
mere afslappet og får mere energi. 

Karin Sølvsten. 
 

FEMININFITNESS  

Tirsdag kl. 18-19.30 i Ådumhallen og multirummet 

Start uge 39, slut uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7 

Pris 800 kr. dvs. kun 26,5 pr time/ 40 kr. pr gang el. 

Klippekort 9 gange 450 kr. 

Hej  

Jeg hedder Vibeke og vil være instruktør på vores voksne hold 

FEMININ-FITNESS i den kommende sæson. 

Vi skal i sæsonens forløb have det sjovt med en god kombi af 

rytmisk aktivitet, sved på panden og godt humør  vi skal bl.a. 

lave fede og funky moves, tabata-inspireret pulstræning, 

styrketræning med redskaber som terapibold og elastikker; alt  

                                              Fortsætter næste side …… 

Kørelærer 

Hans Buchholtz 

60 14 62 16 

 

Buchholtz-Køreskole.dk  



……. fortsat 

sammen til gode energiske rytmer. Og så slutter vi selvfølgelig 

hver gang af med dejlig afspænding i roligt tempo og 

mindfullness-stemning…  

Der er absolut ingen krav til dit nuværende aktivitetsniveau, og 

alle i aldersgruppen fra 15 år og op efter, såvel tidligere deltagere 

som nye er meget velkomne til at møde op. Det er også muligt at 

prøve af om det er noget for dig et par gange inden, man melder 

sig på holdet. 

Vi træner i Ådum Hallen hver tirsdag fra kl. 18:00 til kl. 19:30 – 

VEL MØDT til alle, som har lyst at udfolde og forbedre sin 

konditions- og strykertræning, samt afsluttende indre ro; alt 

sammen i godt selskab med andre ligestillede feminister, der 

også ønsker harmoni for krop og sjæl  

Og hold dig ikke tilbage, men kom endelig forbi og prøve af, om 

det er noget for dig… 

Venlig hilsen 

VIBEKE TAGMOSE LUNDSFRYD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymnastik opvisningen i Ådum er fredag d.3/3 2017 og 
Gymnastik opvisningen i Skjern er d.11-12/3 2017  
 

 

 

                      

       Aadum Kirke  

            Gudstjenester  

September/oktober/november 
 

 

Søndag den 4. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 18. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 
                                                 Høstgudstjeneste 

Søndag den 2. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 9. oktober kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 16. oktober kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 30. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard 

Onsdag den 2. november kl. 20.00, Hans Petur Kirkegaard 
                                              Stillegudstjeneste 

Søndag den 6. november kl. 19.30, Hans Petur Kirkegaard 

Søndag den 13. november kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard 
 
 

Sognepræst Hans Petur Kirkegaard,  

Bredgade 1, Hoven, tlf. 7534 3052, 
træffes efter aftale, mandag fri.    

Kirkens Hjemmesider:  
www.aadum-kirke.dk www.tarmpastorat.dk  

Kirkekontor/kordegn: 
Lone Marcussen 
Kirkegade 11, 6880 Tarm 
Tlf. 9737 1540, LOBM@KM.DK    

 

 

http://www.aadum-kirke.dk/
http://www.tarmpastorat.dk/
mailto:LOBM@KM.DK
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://scw.w-ecker.de/img/nav/logo-gymnastik.jpg&imgrefurl=http://dutoimage.com/gymnastik-logo.html&docid=ygB0jBYLdHHd9M&tbnid=_6VivRABIeat_M:&w=310&h=310&bih=589&biw=1366&ved=0ahUKEwiHkuiZ7NDOAhWBGywKHQyzCGMQxiAIAg&iact=c&ictx=1


Velkommen i Børneklub på Hjemmet 

Børneklubben ”Spilopperne” er startet op igen efter ferien. Alle børn  

fra 4 år til og med 3. klasse inviteres med i klubben, som er tilknyttet 

Danmarks folkekirkelige søndagsskoler. 

Efterårsprogrammet er klar med emner om kristendom, der formidles 

forståeligt for børnene og understøtter dåbsoplæringen. 

Desuden er der leg og aktiviteter ude 

eller inde, alt efter vejret.  

Det foregår torsdag eftermiddag kl. 

15.30 - 17.00, 

undtagen i skoleferier, i 

menighedsrådets lokaler  

på Hjemmet, Tøstrupvej 1, Ådum. 

Der er mulighed for at blive hentet i 

børnehaven/SFO, og der er saft og 

kage som det første på programmet. 

Flere oplysninger fås ved kontakt til lederne:  

Laila Damtoft Larsen 2444 5972 og Jonna Jensen 3020 9629. 

 
 

              Vindmøllefonden 
Vi vil opfordre foreninger til at søge støtte hos udvalget.  

Der er pr. år 100.000 kr. at uddele. 

Små og store projektansøgninger er velkomne. 

Udvalgets formål er: 

”At give økonomisk støtte til formål af ikke-politisk og ikke-religiøs karakter 

for foreninger i eller med overvejende tilknytning til Ådum Sogn, der ledes 

og hvis arbejde udføres af ulønnede frivillige og som tjener almen nyttige 

eller almen velgørende formål i sognet.” 

Ansøgningsfristen er 1. oktober. 

Der kan rekvireres ansøgningsskema hos: 

Bent Albertsen, Skodsbølvej 10 

E-mail: mail@bent-albertsen.dk 

IDRÆT OM DAGEN 
ÆLDREIDRÆT 

Start mandag den 3. oktober kl. 14.00-16.00 
i Aadum Hallen 

Aktiviteter: 
Bowls 

Badminton 
Men – men – men, 

vi er meget åbne for nyr ideer! 
Så mød op og kom frem med, hvad I 

evt. kunne tænke jer af aktiviteter. 

Aadum I&U 

Ps.: Petanque fortsætter i oktober måned torsdag  

Eftermiddag fra kl. 14.00-16.00. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tanholmvej 3 – Aadum – 6880 Tarm 
• Privat stald med avl og opdræt af DV-heste 
• Salg af DV-heste. 
• Opstaldning af heste og ponyer. 
• Sommergræs. 
• Mulighed for undervisning (privatheste) 
• Hestetrailer udlejes. 

Gitte Tlf.: 25 77 92 03 el. Laust Tlf.: 28 40 62 51 
Mail: staldtanholm@bbsyd.dk 

www.staldtanholm.dk 

 

mailto:mail@bent-albertsen.dk


Fællsspisning 

Familiejulefrokost 

      Fredag den 11. november kl. 18.30 

i forsamlingshuset 

Her er der igen en god mulighed for at holde  

køkken fri aften. 

Da det er julefrokost, er menuen naturligvis 

forskellige frokost retter, også børnevenlige 

retter. 

Det er en aften for alle, både børn, unge og ældre. 

Vi håber på en hyggelig aften og god snak med 

hinanden. 

Pris for spisning og kaffe (- drikkevarer) 

Op til 7 år gratis 

8-14 år 30 kr. 

Voksne 80 kr. 

 

 

 

Gerne hurtig tilmelding, senest fredag den 4. 

november 2016 af hensyn til køkkenet. 

Til Åse tlf. 29298687 

Venlig hilsen 

Forsamlingshusets Støtteforening 

 

 

 

 

Som noget nyt vil vi invitere 

til nytårsfest, vi kalder det,  

 

NYTÅRS KUR 
 

 

Find festtøjet og danseskoene frem og kom til fest i 

Ådum Forsamlingshus 

Lørdag den 21. januar 2017 

Tag naboer, venner, familie med og lad os ønske hinanden et 

godt nytår, med en festlig aften i Ådum. 

 

Venlig hilsen 

Støtteforeningen for Ådum Forsamlingshus 

                                    Yderligere info følger i Ådum Nyt. 

 

 
 


