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Aadum Husholdningsforening
HASTMARKED

Tirsdag den 20. september kl. 19.00 i Forsamlingshuset.

Traditionen tro hjeelper Knud + Knud os med at fa en festlig aften.
Vi haber, | igen vil skaenke os lidt af jeres overflod fra hus og have, og
at 1 igen vil kgbe noget af det, andre har givet.

Mgd op og veer med til at skabe en hyggelig aften.

Foreningen er vart ved et let traktement. Man behgver ikke at veere medlem
for at deltage. Det er ogsa en aften for mandene.

Bemark at arrangementet er i Forsamlingshuset, hvor der er abent fra
kl. 17.00 for indlevering af varer. | kan ogsa aflevere dem, nar | mgder
op.

Pa grund af draebersnegle, som vi jo alle helst vil vare fri for, fraveelger vi
igen i ar for en sikkerheds skyld stauder.

Husk modeshow hos Josefine i Tarm den 26. oktober — st X i
kalenderen, naermere i neste Aadum Nyt.

Med venlig hilsen
BESTYRELSEN

Pa skolens hjemmeside
www.aadum-skole.skoleintra.dk

pa skolen, hvad der er af nyheder,
arrangementer m.v.
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J

Nyt fra Borgerforeningen

Vi i Borgerforeningen opfordrer til, at man samler sine hunde-
efterladenskaber og andet affald op og benytter de nye grgnne
skraldespande, der er sat op flere steder i byen.

Hilsen fra
Adum Borgerforening

Kommende arrangementer 2016/17:

Nov.: 9. Luthersk Mission: Mgde v/Bjarne Breum Mogensen
21. Husholdningsf.: Julehygge i forsamlingshuset
24. Indre Mission: Mgde v/Jgrgen Sand, Hammerum

Dec.: 3. Indre Mission: Mgde v/Advenshygge 19.00
9. Luthersk Mission: Adventsmgde v/Ole Lagnborg.
18. Husholdningsf.: Vi Synger julen ind

Jan.: 21. Husholdningsf./Medborgerkl.; Feellesmgde Hjemmet
Febr.: 26. Husholdningsf.: Vestjysk Kaffebord

Marts: 21. Husholdningsf.: Besgg pa Karup flyvestation

April: 26. Husholdningsf.: Generalforsamling

Der tages forbehold for evt. fejl og eendringer
Husk at bruge kalenderen.

Henvendelse Dagmar Vestergaard tIf. 9737 6035
mail djvestergaard @bbsyd.dk
Se ogsa kalenderen og nyheder pa www.aadum.com
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Efteraret og Vinterens gymnastik program
RamasjangSjov 3-0 klasse .F
Mandag kl. 16.00-17.00 i Adum hallen. /‘
Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51,52 og 7.

Pris 400 inkl. t-shirt. (Dvs. kun 20 pr. gang inkl. t-shirt.)

RamasjangSjov er holdet for de 3-6 arige, der skal have braendt
noget krudt af. Tempoet bliver skruet op og der skal leges,
laves gymnastik og fantasien seettes i gang. Traeningen tager
udgangspunkt i Ramasjanguniverset.

Bornene bliver hentet i bernehaven og SFO’en af vores sode
treenere, som ogsa hjeelper til med omklaedning.

Haber vi ses...

Helene, Tanja, Trine og Maria

Action Jump. Udvidet springhold 1-7 klasse

Onsdag kl. 16:45-18:00 i Adumbhallen.
Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7.
Pris 550.- inkl. opvisnings dragt. (dvs. kun 27,5 inkl. Dragt pr.

gang.)

Har du lyst til action, spring og rytmik, s& mad op i Adum hallen.
Vi skal springe og vi skal flyve, vi har bade air track og trampolin.
Der er plads til alle, bade nye og gvede, ogsa til dem der ikke er
til det vilde.

Vi skal lave styrke og rytmisk gymnastik til sej musik, der bade er
for piger og drenge.

Vi indretter treeningen efter gymnasternes niveau,

er man til det vilde eller det stille, sa er der plads til alle.

Er i klar til en super sjov og spaendende gymnastiksaeson med
fuld fart p&, s& kom til Action jump i Adum.

Vi gleeder os til at se dig...
Knud Erik, Tanja, Line og Sarah

A

Aadumha]len e, i

Der afholdes ordinaer generalforsamling i klublokalet

tirsdag den 27. september 2015 kl. 19.30

Dagsorden:
Valg af dirigent
Beretning
Regnskab
Indkomne forslag
Valg af bestyrelse og suppleanter

Pa valg er: Karen Bang og

Kim Lange (modtager ikke genvalg)

Valg af revisor
Vedtagelse af indskud for nye medlemmer
Eventuelt — herunder overraekkelse af Aadum

Hallens initiativpris

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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Frisorstuen

Mandag 9.00-17.00 Torsdag 9.00-18.00
Tirsdag 9.00-16.00 Fredag 9.00-18.00

9737 6383 ...hele familiens frisor

Tina H. Knudsen * Strommesbolvej 18 Adum
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£ Auto-service
O v/MARTIN ANDERSEN
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Korelaerer

Hans Buchholtz
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Buchholtz-Kgreskole.dk
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Pilates

Onsdag kl. 17.30-18.30 i multirummet ved Adum Hallen.
Starter uge 39, slutter uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7.
Pris 550 kr. (dvs. kun 27,5 kr. pr. gang/time)

Pilates er for alle, bade maend og kvinder i alle aldre. Det er ogsa
godt for gravide, og for dem, der lige har fgdt. Jeg vil ggre meget ud
af andedraettet, som er motoren i vores krop. Foruden andedraettet
arbejder vi iseer med de indre muskler omkring ryg, mave og
beekken, men ogsa andre muskler bliver styrket.

Vi laver gvelser pa pilatesmatte og laver desuden gvelser bade pa
den lille, den store bold og elastikker.

Hver time indledes med, at vi masserer vores fagdder bl.a. for at fa
fundament et bedre at sta pa.

Pilatestraeningen er med til at give en bedre kropsholdning.
Pilatesandedrzaettet og gvelserne ggr, at man efter en time faler sig
mere afslappet og far mere energi.

Karin Sglvsten.

FEMININEITNESS

Tirsdag kl. 18-19.30 i Adumhallen og multirummet
Start uge 39, slut uge 10. Ferie i uge 42, 51-52 og 7
Pris 800 kr. dvs. kun 26,5 pr time/ 40 kr. pr gang el.

Klippekort 9 gange 450 kr.

Hej
Jeg hedder Vibeke og vil veere instruktar pa vores voksne hold
FEMININ-FITNESS i den kommende sason.

Vi skal i seesonens forlgb have det sjovt med en god kombi af
rytmisk aktivitet, sved pa panden og godt humgr © vi skal bl.a.
lave fede og funky moves, tabata-inspireret pulstraening,
styrketreening med redskaber som terapibold og elastikker; alt

Fortsaetter naeste side ......



....... fortsat

sammen til gode energiske rytmer. Og sa slutter vi selvfalgelig
hver gang af med dejlig afspeending i roligt tempo og
mindfullness-stemning...

Der er absolut ingen krav til dit nuveerende aktivitetsniveau, og
alle i aldersgruppen fra 15 ar og op efter, savel tidligere deltagere
som nye er meget velkomne til at mgde op. Det er ogsa muligt at
prgve af om det er noget for dig et par gange inden, man melder
sig pa holdet.

Vi treener i Adum Hallen hver tirsdag fra kl. 18:00 til kl. 19:30 —
VEL M@DT til alle, som har lyst at udfolde og forbedre sin
konditions- og strykertraening, samt afsluttende indre ro; alt
sammen i godt selskab med andre ligestillede feminister, der
ogsa gnsker harmoni for krop og sjael ©

Og hold dig ikke tilbage, men kom endelig forbi og pregve af, om
det er noget for dig...

Venlig hilsen
VIBEKE TAGMOSE LUNDSFRYD

I
AADUM °
1&U

Gymnastik opvisningen i Adum er fredag d.3/3 2017 og
Gymnastik opvisningen i Skjern er d.11-12/3 2017

Aadum Kirke

Gudstjenester

September/oktober/november

Sendag den 4. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard

Sendag den 18. september kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard
Hgstgudstjeneste

Sendag den 2. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard
Sendag den 9. oktober kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard
Sendag den 16. oktober kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard
Sendag den 30. oktober kl. 10.30, Hans Petur Kirkegaard

Onsdag den 2. november kl. 20.00, Hans Petur Kirkegaard
Stillegudstjeneste

Sendag den 6. november kl. 19.30, Hans Petur Kirkegaard
Sendag den 13. november kl. 9.00, Hans Petur Kirkegaard

Sognepraest Hans Petur Kirkegaard,
Bredgade 1, Hoven, tIf. 7534 3052,
treeffes efter aftale, mandag fri.

Kirkens Hjemmesider:
www.aadum-kirke.dk www.tarmpastorat.dk

Kirkekontor/kordegn:

Lone Marcussen

Kirkegade 11, 6880 Tarm

TIf. 9737 1540, LOBM@KM.DK
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Velkommen i Barneklub pa Hjemmet

Boarneklubben “’Spilopperne” er startet op igen efter ferien. Alle bern
fra 4 ar til og med 3. klasse inviteres med i klubben, som er tilknyttet
Danmarks folkekirkelige sgndagsskoler.

Efterarsprogrammet er klar med emner om kristendom, der formidles
forstaeligt for barnene og understatter dabsopleringen.

Desuden er der leg og aktiviteter ude
eller inde, alt efter vejret.

Det foregar torsdag eftermiddag k.
15.30 - 17.00,

undtagen i skoleferier, i
menighedsradets lokaler

p& Hjemmet, Tostrupvej 1, Adum.

Der er mulighed for at blive hentet i
bgrnehaven/SFO, og der er saft og
kage som det farste pa programmet. '

Flere oplysninger fas ved kontakt til lederne:
Laila Damtoft Larsen 2444 5972 og Jonna Jensen 3020 9629.

Vindmgllefonden

Vi vil opfordre foreninger til at sege stette hos udvalget.
Der er pr. ar 100.000 kr. at uddele.
Sma og store projektansggninger er velkomne.

Udvalgets formal er:

At give skonomisk stette til formal af ikke-politisk og ikke-religigs karakter
for foreninger i eller med overvejende tilknytning til Adum Sogn, der ledes
og hvis arbejde udfares af ulgnnede frivillige og som tjener almen nyttige
eller almen velgerende formél i sognet.”

Ansggningsfristen er 1. oktober.
Der kan rekvireres ansggningsskema hos:
Bent Albertsen, Skodsbglvej 10
E-mail: mail@bent-albertsen.dk

Iy
IDRAT OM DAGEN (AADUM
/ELDREIDRAET 1&U

Start mandag den 3. oktober kl. 14.00-16.00
| Aadum Hallen

Aktiviteter:
Bowls
Badminton
Men — men — men,
vi er meget abne for nyr ideer!

Sa& mad op og kom frem med, hvad |
evt. kunne teenke jer af aktiviteter.

Aadum I&U
Ps.: Petanque fortseetter i oktober maned torsdag
Eftermiddag fra kl. 14.00-16.00.

Tanholmvej 3 — Aadum — 6880 Tarm

* Privat stald med avl og opdraet af DV-heste

* Salg af DV-heste.

* Opstaldning af heste og ponyer.

» Sommergrees.

» Mulighed for undervisning (privatheste)

* Hestetrailer udlejes.

Gitte TIf.: 25 77 92 03 el. Laust TIf.: 28 40 62 51
Mail: staldtanholm@bbsyd.dk

www.staldtanholm.dk
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Fellsspisning

Familiejulefrokost

7

1 = Fredag den 11. november kl. 18.30 til nytarsfest, vi kalder det,

i forsamlingshuset

Som noget nytvil vi invitere

Her er der igen en god mulighed for at holde
kgkken fri aften.

Da det er julefrokost, er menuen naturligvis N" 7/4RS KUR

forskellige frokost retter, ogsa bgrnevenlige
retter.

Det er en aften for alle, bade bgrn, unge og aldre.

Xl héger pa en hyggelig aften og god snak med Find festtojet og danseskoene frem og kom til fest i
ilnanaen.

. . . Adum Forsamlingshus
Pris for spisning og kaffe (- drikkevarer)

Op til 7 ar gratis Lardag den 21. januar 2017
8-14 ar 30 kr.

Voksne 80 kr.

Tag naboer, venner, familie med og lad os gnske hinanden et

godt nytar, med en festlig aften i Adum.

Venlig hilsen

Stetteforeningen for Adum Forsamlingshus

Gerne hurtig tilmelding, senest fredag den 4. Ydeﬂbenahﬁof@beriAdun1Nyt
november 2016 af hensyn til kgkkenet.

Til Ase tlf. 29298687

Venlig hilsen

F 3
Forsamlingshusets Stgtteforening @ / ; .



